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Förord 
Tävlingsbestämmelserna (TB) är framtagna av Tävlingskommittén (TK). Förbundsstyrelsen 
(FS) har använts som remissinstans.  
 
Cheerleading är en bedömningssport i den bemärkelse att det är domare som bedömer en 
utövares eller flera utövares prestation och sedan poängsätter. Bedömningen sker alltid med 
domare som är utbildade inom SCF eller utländska domare som har en utbildningsnivå som är 
jämförbar med de svenska domarna. Bedömningen och poängsättningen sker efter fastställda 
regler och domarprotokoll. Utövandet bedöms därmed vid tävlingstillfället och det är de 
utövarens, gruppens eller lagets poäng som ligger till grund för slutresultatet.  
 
Följande dokument ska läsas ihop med Tävlingsbestämmelserna: 

• Tävlingsregler (TR), dvs. de regler som gäller svenska mästerskapstävlingar. 
• Ordlista, dvs. förklaring till termer som används i TB och TR. 
• Arrangörshandboken, en handbok för att arrangera cheerleadingtävlingar, framtagen för 

att hjälpa tävlingsarrangörerna. 
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Kapitel 1 - Uppförande 
En tränare bör: 

• Vara ett gott föredöme. 
• Motivera och uppmuntra aktiva att göra sitt bästa vid alla tillfällen. 
• Inte kritisera aktiva offentligt, utan reservera konstruktiv kritik till ett senare tillfälle. 
• Vara artig mot SCF representanter, funktionärer, övriga tränare, aktiva och publik. 
• Uppmuntra sportsmannaanda.  
• Acceptera att beslut som görs av funktionärer, domare och representanter för SCF är 

fattade efter bästa förmåga. Det innebär att en domare ej ska behöva höja rösten för att 
få tränaren att förstå ett visst beslut.  

• Framhäva att en god atlet strävar efter god mental och fysisk hälsa. 
• Framhäva att en vinst är ett resultat av lagarbete. 
• Inte använda provocerande ord och gester mot någon någonsin. 
• Följa alla regler och bestämmelser som beslutats av SCF. 

 
En tävlande/aktiv bör:  

• Vara ett gott föredöme. 
• Stötta, inte kritisera tränare, övriga tävlande/aktiva eller supporters. 
• Inte använda provocerande ord och gester mot någon någonsin. 
• Ta ansvar för att vara en god förebild. 
• Alltid visa respekt och vara artig mot SCF representanter, funktionärer, tränare, aktiva, 

och publik.  
• Uppmuntra sportsmannaanda. 
• Acceptera att beslut som görs av funktionärer, domare och representanter för SCF är 

fattade efter bästa förmåga. 
• Följa alla regler och bestämmelser som beslutats av SCF. 

 
En SCF representant samt funktionär bör:  

• Vara ett gott föredöme.  
• Motivera och uppmuntra aktiva att alltid göra sitt bästa. 
• Inte kritisera någon offentligt, utan reservera konstruktiv kritik till ett senare tillfälle. 
• Vara artig mot funktionärer, förbundspersoner, tränare, aktiva och publik.  
• Uppmuntra sportsmannaanda. 
• Acceptera att beslut som görs av funktionärer, domare, och representanter för SCF är 

fattade efter bästa förmåga.  
• Framhäva att en god atlet strävar efter god mental och fysisk hälsa. 
• Framhäva att en vinst är ett resultat av lagarbete.  
• Inte använda provocerande ord och gester mot någon någonsin. 
• Följa alla regler och bestämmelser som beslutats av SCF. 
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Kapitel 2 - Allmänt om tävlingsbestämmelserna 

§ 1 Syfte 
Svenska Cheerleaderförbundets Tävlingsbestämmelser (TB) ska vara ett medel för att skydda 
tävlande cheerleaders från aktiviteter där de kan förorsakas skada. TB ska även bidra till en 
gynnsam utveckling av sporten.  

§ 2 Tillämpning 
Dessa tävlingsbestämmelser gäller för tävling inom cheerleading i Sverige och där 
bestämmelserna anger. 

§ 3 Giltighet 
Dessa tävlingsbestämmelser gäller för två tävlingssäsonger, med början den 1 januari och slutar 
den 31 december året därpå. I detta fall 2010-01-01 till 2011-12-31. Vid behov kan TK besluta 
om tillägg till TB under pågående giltighetsperiod. Dessa tillägg kommer då att distribueras, i 
form av endast tillägg eller en ny utgåva på gällande regler till SCF:s anslutna 
medlemsföreningar. Version 2 av TB gäller fr.o.m. 2010-11-16.  

§ 4 Läsanvisningar  
För förklaringar hänvisas till ordlistan. 
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Kapitel 3 - Svenska Cheerleaderförbundet 

 § 1 Före tävling 

A - SCFs officiella tävlingar  
1. Till SCFs officiella tävlingar hör Svenska mästerskapstävlingar eller andra tävlingar 

som på något sätt är anordnade eller sanktionerade av SCF. På dessa tävlingar ska 
tävlingsregler för svenska mästerskapstävlingar i cheerleading (TR) följas. 

 
2. TK kan överlåta dessa arrangemang till valfri arrangör efter beslut av TK med FS som 

remissinstans. Ansvarig för överlåtet mästerskap ska under genomförandet av 
arrangemanget kontinuerligt stå i kontakt med TK som svarar för att TB/TR samt övriga 
bestämmelser efterföljs. 
 

3. Svenska Mästerskap (SM/JSM)och Riksmästerskap (RM/URM) bör inte anordnas 
samma helg. Längden på tävlingsdagarna för alla SCFs mästerskap är avgörande för hur 
många dagar som behövs för tävlingarna. Varje tävlingsdag börjar tidigast kl 08.00 och 
slutar senast 18.00. Finns möjlighet kan SM, JSM, RM och URM, arrangeras under en 
långhelg så länge inte tävlingsdagarna överskrider 10 timmar. Som tävlingsdag räknas 
tiden från när domare, spotters och tävlande anländer till hallen till dess de lämnar 
hallen. Svenska mästerskapet och riksmästerskapet får inte arrangeras under samma dag 
då olika regler gäller.  
 

4. SM/JSM ska i första hand arrangeras tredje helgen i april och RM/URM ska i första 
hand arrangeras andra helgen i maj eller i samband med SM/JSM. Om denna helg av 
någon anledning inte finns tillgänglig kan tävlingarna arrangeras senare. SM/JSM ska 
vara arrangerade senast 1 maj och RM/URM senast 5 juni. (Inför tävlingssäsong 2012 
kan dessa datum för SCFs mästerskapstävlingar eventuellt komma att ändras).  
 

5. Alla Sveriges Distriktsmästerskap ska vara avklarade senast 1 april eller 5 veckor innan 
SM/JSM. DM ska ligga inom tävlingsåret (d v s tidigast 1 januari), men så nära SM 
som möjligt. (Inför tävlingssäsong 2012 kan dessa datum för SCFs 
mästerskapstävlingar eventuellt komma att ändras). 
 

6. SCF är ”huvudman i upphovsfrågan” gentemot Sveriges Television och övriga media 
samt äger rätten till eventuell exploatering av upphovsmannarätten gällande SCFs 
officiella tävlingar. Denna rätt kan FS vid behov överlåta på arrangerande förening. 
 

7. FS har tillsammans med TK rätt att på saklig grund förbjuda och ställa in tävlingar. Det 
är inte tillåtet att hålla andra tävlingar än SCFs mästerskap samtidigt som SCFs 
mästerskap. Det är inte tillåtet att på samma dagar som vid SM/JSM att ha andra 
tävlingar. Att hålla en annan tävling i anslutning till SCFs mästerskap är dock tillåtet, 
t.ex. efter varandra. Det innebär att en annan tävling kan ske t.ex. efter RM/URM under 
samma dag. Det innebär även att en annan tävling kan ske t.ex. dagen efter SM/JSM. 
 

8. SCF tillämpar egna tävlingsregler för cheerleading. Vid tävlingar där SCF överlåtit 
rätten att arrangera gäller de regler SCF gett sitt tillstånd till. Tävlingens 
bedömningsform anges i tävlingsreglerna till vilkas användande TK ska ha gett sin 
tillåtelse. 
 

9. TK kan med trettio (30) dagars varsel besluta om regeländringar i tävling, vilka ej 
påverkar klasser eller divisioner. 
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B - Tillstånd att tävla 
1. SCF tillhandahåller licens för cheerleaders, som även innehåller en 

idrottsskadeförsäkring. Alla aktiva och tränare måste vara licensierade inom SCF-
ansluten förening för att kunna tävla. SCF kontrollerar därför deltagarlistor mot SCFs 
licensregister innan tävling. Handläggningstiden är upp till två veckor efter att 
fullständiga listor ska ha skickats in av arrangören. 
 

2. TK utfärdar, om inga särskilda skäl föreligger, tillstånd/sanktion till förbundsansluten 
förening som vill delta i internationell tävling. Handläggningstiden är maximalt en 
månad. Föreningen och laget ska vara lämpliga att representera Sverige och SCF. 
Lämpligheten avgörs utav TK. Om föreningen inte söker tillstånd/sanktion eller tävlar 
trots att tillståndet inte utfärdats, utdöms en straffavgift på 2000 SEK. Det kan även leda 
till avstängning från SCFs mästerskap under upp till ett års tid.  
 

3. TK genomför uttagningar till Europamästerskap i de klasser och divisioner som inte 
ingår i SCFs mästerskapstävlingar. Detta sker genom till exempel videouttagning eller 
separata kvaltävlingar.  
 

4. TK utser förbundskapten och/eller landslag i de fall där landslag ska företräda Sverige. 
 

5. TK behandlar dispenser för tävling. Handläggningstiden är maximalt en månad. 
Undantag från bestämmelser som rör säkerhet eller som regleras av 
Riksidrottsförbundet (RF) medges ej. Dispens för SCFs mästerskap sökes senast 31 
december, året innan tävlingssäsongen, med undantag för akuta dispenser. TK ansvarar 
för att tillhandahålla dispensformulär. 

C - Protokoll och information  
1. TK tillhandahåller original till tävlingsprotokoll, deltagarlistor och diplom vid SCFs 

officiella tävlingar eller på begäran.  
 

2. TK lämnar kommentarer till den skriftliga informationen som arrangören ska skicka ut 
till berörda föreningar. IK handhar frågor som berör media och lämnar därmed 
kommentarer avseende information som ska ut dit. Handläggningstiden för detta är fem 
dagar från det att arrangören delgett TK.  

D - Domare 
1. TK ansvarar för att årligen upprätta en lista över godkända domare per klass och 

division. Listan ska innehålla information om vilken nivå domaren har. 
 

2. TK ansvarar för att underrätta ECA/ICU om de domare SCF och TK finner lämpliga för 
att döma internationella tävlingar. Detta sker varje år senast 31 januari.  
 

3. TK utser domare vid SCFs officiella tävlingar eller på begäran.  

E - Spotters  
1. TK ansvarar för att årligen upprätta en lista över godkända spotters. 

 
2. TK utser spotters vid SCFs officiella tävlingar eller på begäran.  

F - Tävlingskommitté representant 
TK ansvarar för att utse representant från tävlingskommittén inför SCFs officiella 
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tävlingar. 

§ 2 vid tävling  
1. FS har rätt att förbjuda en förening att bära text eller reklam som kan anses skada 

sportens anseende eller intressen. 

§ 3 Efter tävling  

A – Protokoll, rapport och resultat  
1. Arrangemangsansvarig i TK kontrollerar att arrangören skickar ut protokoll och 

resultatlista till deltagande föreningar senast 10 arbetsdagar efter tävling.  
 

2. Arrangemangsansvarig i TK dokumenterar de resultat, tidningsurklipp och rapporter 
tävlingsarrangören skickat in till kansliet. 
 

3. Domaransvarig i TK sammanställer årligen bedömningsprotokollen och tillhandahåller 
utvärdering av domarkåren till UK som hjälp till tränarutbildarnas utformning.  
 

4. Domaransvarig i TK sammanställer årligen de återkommande teknikfel som görs av de 
tävlande vid SCFs tävlingar och vidarebefordrar till UK som hjälp till tränarutbildarnas 
utformning.  
 

5. Spotteransvarig i TK sammanställer årligen en rapport om spotters insatser till UK som 
en hjälp till spottersutbildningens utformning.  

B - Protester 
1. För att en protest ska behandlas krävs att en protestavgift om 500 SEK erläggs inom en 

(1) vecka efter händelsen. Avgiften ska inbetalas till SCF. Om protesten bifalls betalas 
avgiften tillbaka.  
 

2. Protester handläggs av TK som snarast, dock inom tre veckor från protestens 
inkommande, ska meddela beslut. Om beslutet inte har fattats ska ett yttrande om vad 
som sker i ärendet ges till de berörda. Berörda parter samt FS ska omgående informeras 
om yttranden samt TKs beslut. Under behandlingen av ärendet har alla inblandade 
parter rätt att höras. Även utomstående kan höras i ärendet.  
 

3. En jävig person har inte rösträtt. Jävig är en som är delaktig eller kan anses ha intressen 
i ärendet. I tveksamma fall bedöms eventuellt jäv av FS.  
 

4. Tävlande kan utses till vinnare om protesten bifalls av TK med följd att denne/dessa får 
högre rankning än de andra tävlande. 
 

5. Överklagan på protestbeslut behandlas av FS.  
 

6. Behandlade protester ska arkiveras på SCFs kansli. 

C - Sponsring  
TK har rätt att utlova en uppvisning av de vinnande lagen för betydelsefulla sponsorer. De lag 
som utför detta har rätt till skälig ersättning. 
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Kapitel 4 - Tävlingsarrangör 

§ 1 Före tävling 

A - Tillstånd att anordna av SCF sanktionerad cheerleading tävling 
1. Rätt att anordna cheerleadingtävlingar i Sverige har SCF, medlemsförening tillhörande 

SCF eller annan sammanslutning tillhörande SCF.  
 
2. Tävling får ej anordnas utan TKs samt för Svenskt Mästerskap eller Riksmästerskap 

FSs skriftliga tillstånd. Det är inte tillåtet att hålla andra tävlingar än SCFs mästerskap 
samtidigt som SCFs mästerskap. Det är inte tillåtet att på samma dagar som vid 
SM/JSM att ha andra tävlingar. Att hålla en annan tävling i anslutning till SCFs 
mästerskap är dock tillåtet, t.ex. efter varandra. Det innebär att en annan tävling kan ske 
t.ex. efter RM/URM under samma dag. Det innebär även att en annan tävling kan ske 
t.ex. dagen efter SM/JSM. Kravet gällande längden på tävlingsdagarna får dock ej 
överskrida 10 timmar. 

 
3. Vid Svenskt Mästerskap, Riksmästerskap samt för internationella tävlingar ska ansökan 

om tävling vara TK tillhanda senast 18 månader innan tävlingsdag. TK fattar beslut om 
ansökan bifalls eller avslås. FS agerar som remissinstans.  

 
4. Vid övriga mästerskap ska ansökan om tävling vara TK tillhanda senast 12 månader 

innan tävlingsdag. TK fattar beslut om ansökan bifalls eller avslås.  
 
5. Vid övriga öppna tävlingar ska ansökan om tävling vara TK tillhanda senast 6 månader 

innan tävlingsdag. TK fattar beslut om ansökan bifalls eller avslås.  
 
6. Ansökan ska innehålla information om:  

• beskrivning av föreningen 
• tidigare erfarenheter av att arrangera tävlingar 
• tävlingens namn 
• tävlingens dag, tid och plats 
• vilken tävlingsarena som kommer att användas 
• namn på huvudansvarig (kan vara eventuellt projektledare) samt namnen på de 

som ingår i arrangemangsgruppen. I denna ska ekonomi- och pressansvarig 
också ingå.  

• tävlingsform, d.v.s. divisioner och klasser 
• tävlingsregler inklusive bedömningsform 
• tävlingens utmärkelser 
• säkerhetsarrangemang avseende spotters och tävlingsläktare etc. 
• arrangemang för transport och boende 
• budget 

 
Ansökningsblankett tillhandahålls av TK. 

 
7. Arrangören ska kontakta domaransvarig och spottersansvarig i TK samt övriga 

funktionärer senast två månader innan tävling.   
 
8. FS har tillsammans med TK rätt att på saklig grund förbjuda och inställa tävlingar.  

 
9. En arrangör kan ställa in eller ändra en tävling endast med FSs tillåtelse. Information 

om detta ska vara TK tillhanda senast 14 dagar före tävlingens genomförande, dock 
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30 dagar innan Svenskt Mästerskap eller Riksmästerskap. Om ett olösligt hinder uppstår 
kan förfrågan ställas skriftligen efter ovanstående tidsfrist men fortfarande före 
tävlingsdag.  

 
10. Om en arrangör tvingas ställa in ett mästerskap, övergår arrangemanget till TK.  

 
11. Tävlingen ska arrangeras enligt tävlingsregler samt de riktlinjer som anges i 

arrangörshandboken.  

B - Ekonomi 
1. Som ekonomiskt ansvarig för överlåtet mästerskap står huvudansvarig för 

arrangemanget. 
 

2. FS ska få löpande uppdatering av budget gällande överlåtet mästerskap från arrangören. 
 

3. Eventuell vinst för överlåtet mästerskap fördelas enligt 60 % till arrangerande förening 
och 40 % till SCF. 
 

4. Eventuell vinst för delvis överlåtet mästerskap fördelas enligt 40 % till arrangerande 
förening och 60 % till SCF. Detta kan gälla till exempel samarrangemang med en 
distriktsstyrelse eller TK.  
 

5. Eventuell förlust för överlåtet mästerskap fördelas enligt 70 % till arrangerande 
förening och 30 % till SCF. 
 

6. För övriga tävlingar står tävlingsarrangören för alla utgifter samt har rätt till alla 
inkomster. Besökande föreningar står själva för rese- och boende kostnader om inte 
avtal om samekonomi upprättas.  
 

7. En tävling kan utföras helt eller delvis med samekonomi. Detta innebär att föreningarna 
delar helt eller delvis på utgifter och eventuella inkomster enligt separat skriftlig 
överenskommelse och med arrangörens skriftliga tillstånd.  
 

8. På Distriktsmästerskap är startavgifterna 100 SEK per tävlande och start, reserver 
betalar ej. På Svenskt Mästerskap och Riksmästerskap är startavgifterna 200 SEK per 
tävlande och start, reserver betalar ej. Tränare betalar en gång per tävling. 
 

9. Domare och spotters resor och helpension betalas av arrangören. Delas 
tävlingsfunktionärsarbete med föreningsarbete delas även kostnaden mellan arrangören 
och aktuell förening. 

C - Inbjudan och övrig information till tävlande och media 
1. Vid Svenskt Mästerskap eller Riksmästerskap samt internationella tävlingar ska 

information om tid och plats för tävlingen vara alla föreningar tillhanda tolv månader 
före tävlingen. Vid Distriktsmästerskap ska informationen om tid och plats för tävlingen 
vara alla föreningar tillhanda sex månader före tävlingen. Detta sker vid Svenskt 
Mästerskap, Riksmästerskap och Distriktsmästerskap lättast via SCFs hemsida.  
 

2. Inbjudan innehållande gällande tävlingsregler, anmälningsblanketter med datum för 
sista anmälningsdatum inklusive deltagarlistor samt bedömningsprotokoll ska vara 
föreningarna tillhanda sex månader före tävling. Senast fem (5) veckor före tävling ska 
alla föreningar ha anmält sina starter och en (1) månad före tävlingen tillkännager 
tävlingsarrangören i samråd med TK vilka som får tävla, samt vilka domare som 
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kommer att döma.  
 

3. På deltagarlistan ska föreningarna fylla i deltagande ledares och tävlandes för- och 
efternamn. Den ska också innehålla de tävlandes personnummer och licensnummer. 
Deltagarlista tillhandahålls av TK på begäran. Lagansvarig ska styrka deltagarlistan 
med underskrift. 

 
4. En arrangör har möjlighet att genomföra förändringar i startordningen. Under sju (7) 

dagar efter att den offentliggjorts har deltagande föreningar möjlighet att inkomma med 
synpunkter till arrangören. Arrangören är inte skyldig att tillgodose föreningarnas 
önskemål. 
 

5. Deltagarlistorna ska skickas in till SCF för kontroll mot SCFs licensregister innan 
tävling. Handläggningstiden är upp till två veckor efter att fullständiga listor har 
skickats in.  
 

6.  All skriftlig information som går ut till berörda föreningar och media ska en (1) vecka 
dessförinnan delges TK för granskning.  
 

7. All skriftlig information som går ut till anmälda föreningar ska dessutom delges 
domaransvarig och spottersansvarig i TK, funktionärer och övriga medverkande vid 
tävlingen. Programskissen som föreningarna skickar in för byggande klasser ska delges 
spottersansvarig.  
 

8. SCFs namn och logotyp ska klart framgå på all information rörande SCFs mästerskap. 
Utformningen ska ske enligt SCFs grafiska profil.  

D - Tävlingsregler 
1. SCF tillämpar egna tävlingsregler för mästerskapstävlingar i cheerleading. Mall kan 

erhållas från TK genom SCFs hemsida. Vid tävlingar där TK eller FS överlåtit rätten att 
arrangera gäller de regler SCF gett sitt tillstånd till.  
 

2. TK kan med 30 dagars varsel besluta om smärre regeländringar till tävling.  

E - Arenan 
1. Vid tävlingar ska arrangören se till att arenan håller god standard och att ingen 

säkerhetsrisk föreligger vad gäller redskap, golv och dylikt.  
 

2. Cheermattan bör vara minst 13 x 13 meter där 12 x12 meter är markerat. Cheermattan 
ska endast bestå av likfärgade gymnastikvåder. En tydlig mitt ska vara markerad längst 
fram på mattan samt mitt på tävlingsytan. Cheermattan ska användas för klasser med 
bygg och akrobatik. Sviktmatta får ej användas.  
 
Dansmattan bör vara minst 12 x12 meter, där 12 x 12 meter ska vara markerat. I första 
hand ska SCFs dansmatta användas, i andra hand ska en dansmatta av liknande karaktär 
användas. En tydlig mitt ska vara markerad längst fram på tävlingsmattan samt mitt på 
tävlingsytan. Sviktmatta får ej användas. 
 

3. Det ska finnas minst två (2) meters fri yta (säkerhetsyta) åt varje håll runt tävlingsytan. 
Exakt yta anges i för tävlingen gällande tävlingsregler.  
 

4. Takhöjden ska vara minst 10 meter för tävlingar med byggande klasser. Exakt höjd 
anges i för tävlingen gällande tävlingsregler. 
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5. Från domarbordet ska det finnas tillräckligt med avstånd (ca: tre (3) meter) från publik, 

tävlande och funktionärer, för att domare samt domarfunktionärer ska kunna arbeta 
ostört. Men även för att obehöriga inte ska kunna läsa bedömningsprotokoll samt 
anteckningar. Det får inte finnas publik bakom tävlingsmattan från domarnas håll sett.  

F - Information till media och allmänheten 
1. Arrangemangets pressansvarige ska innan tävlingen skicka ut pressmeddelande till 

såväl lokal som nationell press. Rådgör med SCFs Informationskommitté (IK) för 
ytterligare riktlinjer.  
 

2. Arrangemangets pressansvarige ska kontinuerligt stå i kontakt med SCFs 
pressansvarige och delge densamme all information innan den ges ut.  
 

3. SCFs namn och logotyp ska klart framgå på affischer, program etc. i samband med 
arrangemang. Utformning ska ske enligt SCFs grafiska profil.  

§ 2 Vid tävling  

A - Allmänt 

Information och kommunikation 
1. Arrangören ska förse föreningarna med namnen på tävlingens domare. 

 
2. Arrangören ska informera de tävlande föreningarna samt funktionärer om arenans 

säkerhetsföreskrifter inklusive nödutgångar.  
 

3. Löpande information till t.ex. deltagare, press och allmänhet ska finnas tillgänglig under 
dagen, förslagsvis i ett separat rum med en informationsansvarig. 

 
4. Möjligheter att vid akut behov anmäla ändringar i laguppställningen ska finnas.  

 
5. Ha speciell tid då tävlingsdomare och TK-representant finns på plats för frågor. Detta 

kan ske på tränarmötet om man har ett sådant. 

Personal på tävling 
1. Läkare eller medicinskt utbildad person ska finnas på plats under hela tävlingen. 

Tävlingen får ej starta fören den medicinska personalen är på plats. Att detta efterlevs 
svarar arrangören för. Dennes sjukväska ska innehålla: elastiska bindor, kirurgtejp, 
självhäftande kompresser, kompresser, sårtvätt och ispåsar. 

Utrymmen och material/utrustning 
1. Alla som har en funktion på tävlingsgolvet (d.v.s. domare, spotters, sjukvårdare, 

tidtagare, TK-representant m.fl.) måste ha tillgång till stol, vatten och frukt under 
tävlingsdagen. Domare, bistittare, domarfunktionärer och spotters måste även ha 
tillgång till bord.  
 

2. Det ska finnas tillgång till mat och dryck under tävlingsdagen. 
 

3. Tävlande ska ha tillgång till toalett, utrymme för ombyte och dusch i rimlig anslutning 
till arenan. 

 
4. Domare och spotters ska erbjudas toalett samt utrymme för ombyte och dusch i rimlig 

anslutning till arenan åtskilt från tävlande och andra funktionärer.  
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5. Domare ska även ha tillgång till ett domarrum under hela pågående arrangemang där 

domarkonferensen och domarmöten hålls. Domarrummet ska endast domare ha tillgång 
till. 
 

6. Fungerande telefon ska finnas tillgänglig. Fax och kopiator ska finnas tillgänglig.  
 

7. Videoupptagning av tävlingen ska ske för att underlätta bedömningen. Direkt efter 
genomförd tävling ska råkopia lämnas till domarrummet. TV samt video ska finnas 
tillgänglig för domarnas räkning.  

 
8. Rum där tävlingsdomare och TK-representant svarar på bedömningsfrågor från tränare 

ska iordningställas och bemannas under 30 minuter efter prisutdelningens slut. Om 
ingen tränare kommit inom 10 minuter har tävlingsdomaren och TK-representanten rätt 
att lämna tävlingen.  

 
9. Tävlingsytan ska hållas ren från eventuellt skräp eller delar av rekvisita för att undvika 

olyckor.  

Övrigt 
1. Vid övernattning för domare och spotters ska detta i första hand ske på samma hotell. 

Vid tävling ska en (1) övernattning erbjudas, natten innan tävling. Om tävlingen pågår 
under två dagar ska två (2) övernattningar erbjudas, natten innan tävling och natten 
emellan tävlingsdagarna. I de fall där domare och spotters ej kan ta sig hem med givna 
färdmedel ska en (1) till övernattning erbjudas.  
 

2. På begäran, senast två (2) månader före tävling, bistå besökande föreningar med 
reservation av logi/plats för övernattning. 

 
3. Om det finns tidsutrymme för pausunderhållning under SM/JSM så skall detta 

godkännas av TK i förhand.  

B - Domare 
1. Domarstaben ska vid SCFs mästerskap bestå av minst tre (3) bedömningsdomare varav 

en tävlingsdomare samt en huvuddomare per klass/division. Två regeldomare krävs på 
nationella mästerskap och rekommenderas för övriga tävlingar. Domarkonferensen leds 
av tävlingsdomaren, som ska vara väl insatt i SCFs regler och bestämmelser samt kunna 
övervaka domarnas arbete. Regeldomare och samtliga bedömningsdomare som dömt 
tävlingen ska närvara vid domarkonferensen. Undantag görs vid eventuellt jäv i 
särskilda klasser och divisioner. Spotters och övriga funktionärer ska efterfrågas om 
eventuella åsikter innan beslut fattas.  
 

2. Vid övriga tävlingar bör domarstaben bestå av ett udda antal domare, varav en 
huvuddomare.  
 

3. Domares resor, från dörr till dörr, och helpension i samband med tävling betalas av 
arrangören. Domares resa till och från tävling bör ej överstiga tio (10) timmar, dörr till 
dörr. Resan ska planeras av arrangören så att den blir så smidig som möjligt. 

C - Spotters  
1. Spotters ska finnas på plats under byggande klasser under hela tävlingen, inklusive 

förträning. Förträning och tävling får ej starta fören spotters är på plats. Att detta 
efterlevs svarar tävlingsdomaren för.  
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2. Det ska finnas en spotter per påbörjat antal tretal tävlande. Antalet spotters som ska 

arbeta på tävlingen beror på vilken tävling det är. Riktlinjen är minst fyra (4) spotters 
vid en tävling. Exakt antal rådgörs med spottersansvarig i TK.  
 

3. Vid SCFs mästerskap ska spotters delge domarkonferensen eventuella åsikter.  
 

4. Arrangören måste i god tid meddela spotters om extra uppvisningar där spotters behövs.  
 

5. Spotters resor, från dörr till dörr, och hel pension i samband med tävling betalas av 
arrangören. Spotters resa till och från tävling bör ej överstiga tio (10) timmar, dörr till 
dörr. Resan ska planeras av arrangören så att den blir så smidig som möjligt. 

D - Övriga funktionärer 
Följande funktionärer ska finnas på plats vid SCFs mästerskap: 

• Poängräknare: Poängräknaren räknar samman poäng inklusive de bestraffningspoäng 
som eventuellt förekommer.  
 

• Springare: Springaren hämtar färdigbedömda protokoll från bedömningsdomarna till 
poängräknaren samt återlämnar dem färdigsummerade protokollen till 
bedömningsdomarna.  
 

Följande funktionärer måste även delta vid förträningen: 
• Tidtagare: Tidtagaren tar tid och utmäter poängbestraffningar i de fall som tidsgränsen 

överskrids.  
 
• Ljudansvarig: Ljudansvarig sköter musiken.  

 
• Läkare eller medicinskt utbildad: Läkare eller medicinskt utbildad personal tar hand 

om eventuella uppkomna skador. Förträning och tävling får ej starta eller fortgå utan att 
medicinsk personal finns på plats. Att detta efterlevs svarar arrangören för. 

 
Vid SCFs mästerskap ska funktionärerna delge domarkonferensen eventuella åsikter.  

E - Bedömningsprotokoll  
Vid alla officiella tävlingar ska bedömningsprotokoll föras. Original för detta tillhandahålls av 
TK på begäran. Varje domare fyller i ett fullständigt protokoll per deltagande start. 

F - Media 
Sändning i radio och TV liksom upptagning på film och video får ej ske utan tillstånd från FS. 

G - Fri entré 
Vid SCFs officiella tävlingar, har FS samt övriga ledamöter i SCF:s kommittéer och utskott fri 
entré. Personerna i fråga skall dock kunna legitimera sig för att få fri entré. En lista på SCF 
personal som har rätt till fri entré bör finnas vid entrén och kan fås av TK på begäran. I övrigt 
avgör arrangören vilka de vill ge fri entré.  

§ 3 Efter tävling  
1. Arrangören ska omgående efter tävling skicka ut pressmeddelande inklusive 

resultatlista till såväl lokal som nationell press. Rådgör med SCFs 
informationskommitté (IK) för ytterligare riktlinjer.  
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2. Arrangören ska inom fem arbetsdagar efter tävling översända protokoll, resultatlista, 

samt en kort rapport om tävlingen med urklipp från den lokala pressen till TK och 
kansliet. 
 

3. Arrangören ska inom tio arbetsdagar efter tävling översända protokoll och resultatlista 
till de deltagande föreningarna.  
 

4. Arrangören ska inom tio arbetsdagar efter tävling översända en preliminär ekonomisk 
redogörelse till TK. 
 

5. Arrangerande förening ska inom tre månader efter tävling översända en fullständig 
ekonomisk redovisning som ska vara undertecknad av föreningens eller arrangemangets 
kassör till TK. Den ekonomiska redovisningen ska innehålla en sammanställning av 
inkomster och utgifter, där det ekonomiska utfallet klart framgår.  
 

6. Arrangören ska inom en vecka efter tävling översända en oredigerad videoupptagning 
(råkopia) av tävlingen till kansliet. Denna används bl.a. till domarutveckling samt 
underlag för bedömning av eventuella protester. Om en redigerad video finns ska denna 
skickas till kansliet för domarutveckling och arkivering.  
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Kapitel 5 – Förening, aktiv och tränare 

§ 1 Före tävling  

A - Föreningsavgifter och licenser 
1. Innan en förening tillåts deltaga i SCFs tävlingar ska föreningen vara registrerad 

medlem i SCF.  
 

2. Innan en cheerleader tillåts deltaga i SCFs tävlingar ska denna vara licensierad. 

B - Föreningstillhörighet 
1. En medlem som är licensierad hos SCF för en förening får inte representera någon 

annan förening under innevarande tävlingssäsong. 
 

2. Föreningstillhörighet gäller fram till nästkommande tävlingssäsong, om inte 
moderföreningen, medlemmen och en annan förening träffat separat överenskommelse 
genom avtal såsom utlåningsavtal eller övergångsavtal. Det är inte tillåtet att tävla för 
två olika föreningar på samma tävling. En förening och en medlem eller två föreningar 
kan genom avtal träffa en överenskommelse för en längre tidsperiod. 
 

3. Om ett lag eller en förening upphör eller tillfälligt upphör att deltaga i tävlingar har 
föreningen fortfarande förhandlingsrätt för licensierade medlemmar och vanliga 
övergångsregler och utlåningsavtal gäller. Tidsbegränsade övergångar rekommenderad 
vid tillfälliga uppehåll. För regler gällande övergångar, se SCFs licensinformation.  

C - Enskild förenings rätt att deltaga i tävlingar  
1. Endast starter som tillhör SCF medlemsförening får deltaga i tävlingar. Föreningen ska 

ha uppfyllt skyldigheterna enligt ovan. Ett lag som använt en cheerleader utan licens, en 
medlem med tävlingsförbud eller en medlem avstängd från tävlingar, diskvalificeras 
och ska till SCF betala en straffavgift om 500 SEK per person och tillfälle.  
 

2. Om en förening inte söker tillstånd/sanktion för internationell tävling eller tävlar trots 
att tillståndet inte utfärdats, utdöms en straffavgift på 2000 SEK. Det kan även leda till 
avstängning från SCFs mästerskap under upp till ett års tid. 
 

3. Om en förening inte sköter sina skyldigheter mot SCF eller något av förbundets organ, 
får föreningen inte deltaga med något lag i till SCF bundna tävlingar. När föreningen 
fullföljt sina skyldigheter upphävs ovanstående förbud.  

 
4. En tävlande i lagklassen får inte tävla RM och SM under samma tävlingssäsong, inom 

samma verksamhet t.ex. cheer fortsättning och cheer avancerad men det är däremot 
tillåtet att tävla cheerdans fortsättning och cheer avancerad, utan godkänd dispens från 
TK. Avsikten är att ett lag inte ska ha möjlighet att toppa en RM start med deltagare 
från ett SM lag. 
 

5. De två bäst placerade starterna i varje klass och division från varje distrikt kvalificerar 
sig till samma klass och division på nationella mästerskapen samma tävlingssäsong. 
Maximalt tio starter per division och klass får delta i nationella mästerskapen. Förutom 
de åtta som kvalificerar från SCFs fyra distrikt, kvalificerar två övriga lag. Det första 
laget tas från det distrikt som har flest starter på DM. Det andra laget tas från det distrikt 
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som har flest lag efter att de lag som redan kvalat räknats bort. I det fall där antalet 
starter är lika avgörs kvalet genom lotteri. I de fall då en förening har haft fler än en 
start i samma klass och division i lagklass, kan endast en av dessa starter kvalificera sig 
till nationella mästerskapen i denna klass och division. Vid sammanslagna DM slås 
även kvalplatserna ihop, vilket innebär att placeringarna 1-4 är kvalificerade till 
nationella mästerskapen. 

 
6. Enligt RF behövs två starter i en klass per division för att en mästare ska kunna koras. 

Innebörden av detta är att en ensam start i en klass och division inte kan utses som 
mästare utan bara till vinnare/etta i sin klass och division. För att kvalificera sig vidare 
från DM till RM/SM kan denna start välja mellan två punkter (se nedan). Detta val görs 
i samband med tävlingsanmälan på deltagarlistan där tränaren/ledaren kryssar för något 
av dessa alternativ. 

 
1. Visa upp utom tävlan samt få bedömning av sitt program på enbart 

förträningen. 
 

2. Visa upp utom tävlan, men få tävla om titeln MVP, samt få bedömning av sitt 
program på tävlingen. 

  
7. Segrare och andrapristagare i klasserna Cheer Avancerad, Cheer mixed Avancerad, 

Cheerdans Avancerad, Group stunt samt Group stunt mixed i divisionerna junior och 
senior samt segraren och andrapristagaren i Partner stunt senior, på SM kvalificerar sig 
till EM/JEM samma år. I de fall då den ena av dessa inte har möjlighet att delta, får 
tredjepristagaren ersätta. TK har dock rätt att fråntaga förening/lag rätten att deltaga om 
TK anser att omständigheter föreligger som gör detta nödvändigt. Segrare, 
andrapristagare samt tredjepristagare ska närvara vid informationsmöte om EM/JEM 
direkt efter prisutdelningen på SM/JSM.  
 

8. Segraren i seniordivisionen i följande klasser Cheer Avancerad, Cheer mixed 
Avancerad, Group Stunt samt partner stunt kvalificerar till VM. Aktuell 
kvalificeringsstruktur för Cheerdans Avancerad tillhandahålles från TK på begäran.  
 

9. Aktuell kvalificeringsstruktur för klubb VM tillhandahålles från TK på begäran. 
 

10. Förbundsansluten förening som vill deltaga i internationell tävling ska begära 
tillstånd/sanktion av IU samt TK innan de anmäler sig till tävlingen. Detta gäller även 
de som i SM kvalificerat till deltagande i EM etc. Ansökan ska vara inne i god tid. 
Handläggningstiden är upp till och med en månad.  
 

11. Vid internationella tävlingar där det tillämpas andra tävlingsbestämmelser än i Sverige 
får laget följa de regler som gäller för den aktuella tävlingen om TK och Internationella 
utskottet (IU) har godkänt detta vid sanktions ansökan. TK har dock rätt att kräva att TB 
efterföljs även utomlands, om så anses nödvändigt. 

D - Deltagande förenings skyldigheter  
1. Deltagaravgift ska senast vid av arrangören angiven tidpunkt inbetalas av alla tävlande 

föreningar. 
 

2. Alla föreningar som ställer upp med minst ett lag i antingen SM/JSM och/eller 
RM/URM ska kunna tillhandahålla en licensierad domare eller en spotter på en tävling 
under tävlingssäsongen. Det medför att föreningen kan tillhandahålla detta till sin egen 
tävling eller övriga SCFs mästerskap. Om föreningen inte har den möjligheten kan 
dispens sökas för att istället göra något av följande under tävlingsåret: 



SCF – TB 2010-2011 
Framtagen av TK 2009-10-12 
 

 19 

 
1. Arrangera en mästerskapstävling 
2. Tillhandahålla utbildare på en av SCFs utbildningar 
3. Tillhandahålla demopersoner på en av SCFs utbildningar 
4. Tillhandahålla personer som aktivt arbetar i TK, UK, IK eller SCF:s styrelse. 

 
Föreningar nyare än ett år kan beviljas dispens från ovanstående. 

 
3. Tävlande förening ska meddela föreningens ungefärliga ankomsttid till arrangören. 

 
4. För att få delta i arrangemanget DM/RM/URM/SM/JSM ska samtliga deltagare 

medtaga identitetshandling samt licensbevis. Vid avsaknad av detta krävs det att 
myndig tränare eller målsman styrker den tävlandes identitet.  
 

5. Tävlande förening ska följa de regler samt riktlinjer som föreligger och kan fråntagas 
rätten att deltaga då dessa inte efterföljs.  
 

6. Deltagande förening ska fylla i föreningsanmälan och deltagarlista med deltagande 
lagansvarig/ledares/tränares och tävlandes för- och efternamn. Deltagarlistan ska också 
innehålla de tävlandes personnummer och licensnummer. Deltagarlista tillhandahålls av 
arrangören. Lagansvarig ska på deltagarlistan lämna ett telefonnummer som denne kan 
nås på under dagen då justeringar kan göras fram till registreringen. Lagansvarig ska 
styrka deltagarlistan med underskrift.  
 

7. Deltagande lag i byggande lagklasser ska skicka in programskiss. Därmed behöver ej 
klasserna Group Stunt, Group Stunt Mixed och Partner Stunt skicka in programskiss. 
Programskissen ska innehålla information om föreningsnamn, lagets namn, klass, 
division samt antal personer som ingår i laget. Programskissen används av spotters och 
regeldomare. Blankett rekvireras hos TK. 
 

8. Efter att startordning för SCF’s mästerskapstävling offentliggjorts av arrangören, har 
föreningarna möjlighet att skicka in synpunkter under sju (7) dagar till arrangören. 
Arrangören har möjlighet, men inte skyldighet att tillgodose dessa synpunkter. 

E - Utträde ur tävling 
En förening som anmält starter för tävling måste senast en månad före tävlingsdag anmäla till 
arrangör och FS om någon av de anmälda starterna ej kan tävla. Sker ej detta utgår en 
straffavgift om 1000 SEK till arrangören. Undantag gäller för akuta skador som kan bestyrkas 
med läkarintyg. Anmälningsavgifter betalas inte tillbaka. 

F - Dispens 
TK kan tillåta undantag från tävlingsbestämmelser och tävlingsregler, dock inte sådana 
bestämmelser som rör säkerhet eller som regleras av Riksidrottsförbundet (RF). 
Handläggningstiden är maximalt en månad. Dispens för SCFs mästerskap sökes senast 
trettioförsta (31) december året innan tävling med undantag för akuta dispenser. 
Dispensformulär kan rekvireras hos TK. 

G - Prioritering av tävlingar  
Medlem har rätt att prioritera var han eller hon ska deltaga. En medlem som väljer att deltaga i 
landslaget eller av SCF anordnad tävling, istället för tävling med sin förening, får inte bestraffas 
för detta av sin förening.  
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§ 2 Vid tävling 

A - Fotografering och videoupptagning 
SCF äger ensamrätt till all videofilmning och fotografering vid SCFs arrangemang om ej annat 
anges. 

B - Övrig klädsel 
1. Tränare ska vara klädda i antingen föreningsoverall, dräkt (ej tävlingsdräkt), kavaj eller 

business casual (Klä sig professionellt, ordentligt/prydligt). Det är därmed inte tillåtet 
att blanda dessa olika stilar utan klädseln ska vara enhetlig. Vid själva 
tävlingsutförandet får tränarna endast ha en väska per tränare. Denna väska ska vara 
stängd. Tränaren ska inte ha lösa saker vid sidan av väskan utan allt ska ligga i den 
stängda väskan, undantag för maskot vid DM och RM/URM. 
 

2. Tävlande ska vara klädda i föreningsoverall eller tävlingsdräkt när denne är på 
tävlingsgolvet. Undantag från föreningsoverall eller tävlingsdräkt får endast ske ifall de 
tävlande sitter och tittar på övriga utövare under tävling. Vid alla tillfällen ska alla 
dragkedjor vara uppdragna. 

 
3. De som är tränare och tävlar själv under samma tävling gäller följande klädsel för 

tränaren. Punkt 1 ska följas. Det medför att den tränaren som valt att ha tävlingsdräkt på 
sig måste ha föreningsoverall ovanpå, när denne ska representera sitt lag inne i 
tävlingshallen. En tränare får därmed inte, som tränare, vara klädd i tävlingsdräkt när 
denne tränaren representerar sitt lag som tränare inne i tävlingshallen. Vid 
prisutdelningen godtas dock att tränaren har tävlingsdräkt på sig. 

C - Tävlingsdräkter m.m. 
1. Alla som utför ett program samtidigt på tävlingsmatta eller tävlingsgolv ska ha lika 

utformade tävlingsdräkter. 
 

2. Juniorers och miniorers tävlingsdräkter ska inte vara avsedda för att exponera deras 
kroppar. 
 

3. Undantag beträffande reklam enligt kapitel 8 § 1, Cheerleaders och utrustning.  
 

4. FS har rätt att förbjuda en förening att bära text eller reklam som kan anses skada 
sportens anseende eller intressen.  
 

5. Synliga tatueringar är inte tillåtna på tävlingsgolvet. Det gäller alla tillfällen som den 
tävlande är på tävlingsgolvet under hela arrangemanget. Se tävlingsregler för 
bestraffning. 
 

6. Hårfärgen ska se naturlig ut. Det är dock tillåtet att färga hela eller delar av håret i lagets 
färg(er).  
 

7. Det är inte tillåtet att ta av delar av dräkten under programmets framförande. Hattar och 
liknande som räknas som rekvisita/props räknas inte som en del av tävlingsdräkten. För 
dessa krävs dispens.  
 

8. Genomskinliga samt hudfärgade material i tävlingsdräkten räknas som bar hud och får 
endast användas på kroppsdelar där hud får exponeras, se punkt 10 och C.1 punkt 5.  
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9. Seniorlag som väljer maximal exponering av rygg måste ha täckt framsida och vice 
versa. Det är alltså inte tillåtet med exponering av ned till linjen runt kroppen i höjd 
med höftbenen, samtidigt som framsidan vare sig täcker midriff eller partiet ovanför 
armhåla. Detta innebär att de tävlande inte får se allt för avklädda ut. En överdel kan 
aldrig vara så liten som t.ex. en bh. 

 
10. Tävlande i divisionerna minior och junior får ej bära dräkter som visar magen/bålen. 

För liten överdel räknas som att visa magen (d.v.s. det spelar ingen roll om modellen 
inte är tänkt att visa magen.) Mage/rygg/sida ska vara täckta av dräkten när den 
tävlande står still med armarna ner efter sidan. Ryggen ska vara täckt från en tänkt linje 
för bh-band och nedåt. Framsidan av bålen ska vara täckt från en tänkt linje halvvägs 
mellan armhåla och halsgrop och nedåt. Se bild.  

 
 

11. Rekvisita, maskotar och tävlingsdräkter får inte väcka anstöt hos publik och åskådare. 
De får ej heller anses skada sporten. 
 

12. Se säkerhetsbestämmelserna för utförliga regler om vilka tävlingsdräkter som tillåts av 
säkerhetsskäl. 

C.1 - Dräkt för kvinnliga utövare 
1. Någon form av sporttopp/bh ska användas. 

 
2. Underkläder (trosor, sporttopp och bh) får inte synas på tävlingsgolvet. Handbollsklister 

och liknande bör användas för att hålla briefs och toppar på plats.  
 

3. En överdel ska användas. 
 

4. ”Midriff” räknas runt kroppen från under bysten ned till höftbenen. Midriff får endast 
användas i seniorklasserna. 
 

5. Byxor, shorts eller kjol ska användas. Partiet från ljumsken och uppåt ska vara täckt 
enligt bild. Stjärten ska alltid vara täckt. När de tävlande bär kjol ska stjärten vara täckt 
av briefs eller motsvarande. En stjärt räknas som täckt när man inte ser vecket under 
stjärten.  
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6. I minior- och juniorklasser är enbart briefs eller hotpants inte tillåtet som underdel. 

C.2 - Dräkt för manliga utövare 
1. Underkläder (kalsonger) får inte synas på tävlingsgolvet. 

 
2. En överdel ska användas. Överdelen får ej vara utformad att den visar magen/bålen. 

 
3. Byxor eller shorts ska användas. 

D - Rätt att erhålla pris 
1. Endast lagmedlemmar, inklusive reserver, samt maximalt två (2) tränare som bidragit 

till programmets utformning har rätt att erhålla ett eventuellt pris vid SCFs mästerskap. 
 

2. Eventuella pokaler tillfaller föreningen. 

§ 3 Efter tävling 

A - Protester 
1. För att en protest ska behandlas krävs att en protestavgift om 500 SEK erläggs inom en 

(1) vecka efter händelsen. Avgiften ska inbetalas till SCF. Om protesten bifalls betalas 
avgiften tillbaka.  
 

2. Protest mot händelse berörd av tävlingsbestämmelserna ska vara i skriftlig form och FS 
samt TK tillhanda senast en (1) vecka efter händelsen. Protesten ska styrkas, 
exempelvis genom videoupptagning av aktuell händelse.  
 

3. TKs beslut kan endast överklagas till FS. Överklagan kan inte göras mot beslut om jäv 
enligt kapitel 3 § 3B, Protester. Överklagan ska vara FS tillhanda senast trettio (30) 
dygn efter beslut och ska ske skriftligen.  

B - Uppvisningar 
TK har rätt att utlova uppvisningar av det vinnande laget till betydelsefulla sponsorer. Vid 
anmälan förbinder sig laget att göra detta mot skälig ersättning. 

§ 4 Utländska deltagare 
1. För icke-svenska medborgare gäller samma regler som för svenskar vid tävlingar. Vid 
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Svenska mästerskap får endast svenska medborgare eller person med permanent 
uppehållstillstånd deltaga. I vissa fall kan även dispens ges till personer som inte uppfyller 
dessa krav om det tydligt kan påvisas att personen i fråga varit en aktiv medlem i föreningen 
under en längre tid och inte lånats eller hyrts in enkom för tävling. Föreningsansvarig är 
ansvarig att kontrollera att alla tävlande är svenska medborgare, har permanent 
uppehållstillstånd eller har giltig dispens vid SM/JSM. Föreningsansvarig fyller i detta på 
föreningsanmälan. 
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Kapitel 6 - Domare  

§ 1 Före tävling 

A - Allmänt 
En domare måste vara väl förberedd inför en tävling, se till att man är koncentrerad och alert för 
att kunna ge en så objektiv och enhetlig bedömning som möjligt. 

A1 - Bedömningsdomare 
Bedömning sker genom att domaren gör en jämförelse mellan starternas utförande och den 
uppsatta förväntade nivån inom klass och division i Sverige. En domare ska alltid premiera 
säkerhet och utförande framför svårighet. 

A2 - Regeldomare 
Regeldomaren kontrollerar regler och utmäter poängbestraffningar i de fall som regelbrott sker. 
Denne ska finnas på plats under förträning och ska tillse att säkerhetsreglerna efterföljs i 
möjligaste mån. Denne har rätt, men inte skyldighet, att kontrollera att säkerhetsreglerna 
efterföljs av de tävlande i alla utrymmen i tävlingshallen under tävlingsdagen. Regeldomaren 
har rätt men inte skyldighet att meddela tränare om eventuella regelbrott. 

B - Licensierade domare 
1. Licensiering, klassificering och lämplighetskontroll av domare bestäms av TK. 

 
2. För att erhålla domarlicens ska man ha genomgått SCFs domarkurs med resultatet 

godkänd, ha dömt eller bisuttit minst en (1) klass/division vid två (2) av SCFs officiella 
tävlingar med godkända resultat, samt visa allmän lämplighet. 
 

3. Eventuell licens erhålls för den/de klasser/divisioner vid vilka domarutövandet skett. 
 

4. Dispens kan ges till domare som innehar motsvarande utbildning och/eller erfarenhet. 
 

5. Domare som innehar licens kan ansöka om att få sin vidareutbildning betald av SCF 
(TK) mot att man dömer minst två (2) hela av SCF officiella tävlingar under 
nästkommande tävlingssäsong samt lämnar in en utvärdering av nivån på de tävlingar 
man dömer. SCF betalar för max fyra (4) domare. Ansökan ska vara inne senast första 
(1) september.  
 

6. TK kan dra tillbaka licensen för en viss domare om denna domare inte fullföljer sina 
ålägganden enligt detta kapitel. 

C - Godkännande av domare inför tävling 
1. Domare i SCFs officiella tävlingar ska vara godkända av TK. 

 
2. I första hand ska licensierade domare användas. 

 
3. Domare med utländsk domarlicens kan medföra behövliga internationella influenser. 

När anledning förekommer kan domare med utländsk domarlicens därför godkännas för 
viss tävling. Vid SM eftersträvar SCF att ha domare som även dömer EM och VM. 
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4. Om licensierade domare inte finns tillgängliga, godkänns domare inför viss tävling. 
Kriterier som gäller för godkännande är främst erfarenhet. 

D - Avtal med SCF och arrangör 
1. Domaren har rätt till ersättning för sin domarinsats. Denna ersättning fastställs och 

utbetalas av SCF. Utbetalning sker efter att domaren slutfört sitt uppdrag.  
 

2. Domaren ska vara i kontakt med arrangören senast två (2) månader före tävling. 
 

3. Domaren är skyldig att informera arrangören, på grundligt sätt, om sina behov gällande 
resa och boende och därmed kunna ge besked om dessa i rimlig tid efter att arrangören 
och domaren varit i kontakt med varandra. Domaren ska även kunna vara kontaktbar för 
arrangören för att resa och boende ska kunna ordnas. 

§ 2 Vid tävling 
1. Domaren är skyldig att döma de tävlingar han eller hon ålagts att döma. 

 
2. Om domaren blir försenad till tävling ska detta meddelas till arrangören. 

 
3. Domaren ska döma efter de regler som fastställs i tävlingsbestämmelserna, 

tävlingsreglerna samt domarmanualen. 
 

4. En bedömningsdomare ska själv ha med sig gällande regler och domarmanualen för att 
kunna utföra sitt arbete. En regeldomare ska själv ha med sig gällande regler för att 
kunna utföra sitt arbete. 
 

5. I alla officiella tävlingar ska bedömnings- och regelprotokoll föras. Blanketter för detta 
tillhandahålls av TK. Varje domare fyller i ett fullständigt protokoll per deltagande start. 
 

6. Alla som sitter vid domarbordet ska vara klädda i svart/mörk kostym alternativt dräkt, 
detta gäller även under förträningen.  
 

7. Domarkonferensen vid SCFs mästerskap leds av tävlingsdomaren, som ska vara väl 
insatt i SCFs regler och bestämmelser. Samtliga domare som dömt tävlingen ska 
närvara vid domarkonferensen. Regeldomaren ska närvara för att bistå vid tveksamheter 
avseende TB och TR. Undantag görs vid eventuellt jäv i särskilda klasser och 
divisioner. Spotters och övriga funktionärer ska tillfrågas om eventuella åsikter innan 
beslut fattas.  
 

8. Under pågående tävling som en domare är ålagd att döma bör denne domare vara på 
plats i tid, hålla bedömningstiden, skriva tydligt samt lämna alla protokoll till för 
avsedd person. Man bör inte heller prata med någon om resultatet eller olika lags eller 
personers prestation annat än vid domarkonferensen förrän prisutdelningen är klar.  
 

9. Efter prisutdelningen ska ett av arrangören iordningställt rum bemannas av 
tävlingsdomare och TK-representant. Tävlingsdomaren och TK-representanten svarar 
på frågor från tränare under trettio (30) minuter efter prisutdelningens slut. Om ingen 
tränare kommit inom tio (10) minuter har tävlingsdomaren och TK-representanten rätt 
att gå. 
 

10. För eventuella straffavgifter hänvisas till kontrakt mellan domare och arrangör/FS. 
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§ 3 Efter tävling 
1. Efter tävlingens slut ska aktuella domare ta del av de protester mot bedömning som 

kommit in och lämna sitt utlåtande till dessa. 
 

2. Domaren ska göra en utvärdering av utövarnas nivå med särskild hänsyn till 
återkommande missar efter varje tävling. Denna ska skickas in till TKs domaransvarig 
senast tio (10) dagar efter tävling. 
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Kapitel 7 - Spotters 

§ 1 Före tävling 

A - Godkända spotters 
1. Spotters i SCFs tävlingar ska vara godkända av TK. 

 
2. Godkännande, klassificering och lämplighetskontroll av spotters bestäms av TK. 

 
3. En spotter ska för att kunna godkännas ha lämplig erfarenhet och fysik för sin uppgift. 

 
4. För att kvarstå som godkänd spotter, ska denne förutom att visa lämplighet medverka 

vid de tävlingar han eller hon ålagts att vara spotter vid. 
 

5. Eventuellt godkännande sker för den/de klasser/divisioner vid vilka spotterutövandet 
skett. 
 

6. Om godkända spotters inte finns tillgängliga, godkänns spotters inför viss tävling. 
Kriterier som gäller för godkännande är främst erfarenhet. 

B - Avtal med SCF och arrangör 
1. Spotters har rätt till ersättning för sin spottersinsats. Denna ersättning fastställs och 

utbetalas av SCF. Utbetalning sker efter att spottern slutfört sitt uppdrag .  
 

2. Spottern ska vara i kontakt med arrangören senast två (2) månader före tävling. 
 

3. Spottern är skyldig att informera arrangören, på grundligt sätt, om sina behov gällande 
resa och boende och därmed kunna ge besked om dessa i rimlig tid efter att arrangören 
och spottern varit i kontakt med varandra. Spottern ska även kunna vara kontaktbar för 
arrangören för att resa och boende ska kunna ordnas. 

§ 2 Vid tävling 
1. Under tävling ska externa spotters deltaga i uppfångandet då en olycka håller på att 

inträffa. Dessa spotters ska ej användas i en aktivt stabiliserande roll då deras uppgift är 
enbart säkerhetssökande. 
 

2. Spottern är skyldig att medverka vid de tävlingar han eller hon ålagts att vara spotter 
vid. Om spottern blir försenad till tävling ska detta meddelas till arrangören. Spottern 
ska arbeta efter de regler som fastställts i tävlingsbestämmelserna och tävlingsreglerna. 
 

3. Spottern ska vara iförd en representativ klädsel fastställd av TK. 
 

4. För eventuella straffavgifter hänvisas till kontrakt mellan spotter och arrangör/FS. 
 

5. Vid SCFs mästerskap ska spotter delge domarkonferensen om eventuella åsikter innan 
beslut fattas. 
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Kapitel 8 - Säkerhetsbestämmelser 
Dessa bestämmelser gäller alla klasser och divisioner. De respektive klasserna och divisionerna 
kan ha striktare regler under tävling. Säkerhetsbestämmelserna gäller både på träning och på 
tävling för alla som tävlar i Sverige. Endast aktiviteter som följer dessa bestämmelser är täckta 
av försäkringen. 

§ 1 Cheerleaders och utrustning 
1. Håret ska vara uppsatt och borta från ansiktet. Utövaren ska inte behöva rätta till håret 

under programmets gång t.ex. genom att dra håret bakom öronen. Under tävling, måste 
deltagare med hår längre än till axlarna ha detta uppsatt och borta från ansiktet på ett 
sådant sätt att skada inte kan uppkomma. Observera att det inte är tillåtet att bära stora 
eller utåtstickande hårspännen med metallbitar in mot huvudet som kan skada vid fall. 
Hårspännen får inte löpa risk att falla av. Detta p.g.a. skaderisken. 
 

2. Skydd som används får inte innebära skaderisk för någon tävlande.  
 

3. Deltagare i tävling måste alltid bära skor anpassade för ändamålet. Någon form av sula 
ska finnas. Det är inte tillåtet att tävla barfota eller i strumpor.  
 

4. Inga smycken är tillåtna. 
 

5. Det är inte tillåtet att tävla med glasögon under tävling. Dispens kan ges för särskilda 
sportglasögon av flexiglas. 
 

6. Tävlingsdräkter ska vara ändamålsenligt utformade. Någon olycksrisk får inte föreligga. 
I byggande klasser tillåts inte strumpbyxor. Lösa delar av klädseln t.ex. skosnören, samt 
lindor etc. måste vara fastsatt på ett sådant sätt att olycksrisk inte föreligger. Till 
tävlingsdräkt räknas dräktöverdel, kjol, byxor, shorts, briefs, skor, strumpor etc. 
 

7. Deltagare i byggande klasser ska inte ha naglar som når över fingertoppen. 
 

8. Rekvisita som inte används får inte utgöra säkerhetsrisk. T.ex. får pom pons inte ligga 
så att de tävlande halkar eller snubblar på dem. Skyltar och hantering av dessa får inte 
heller riskera att skada de tävlande. 
 

9. Under SM och JSM ska inte maskotar finnas i tävlingshallen under pågående tävling. 
På DM, RM och URM får tränare ha en maskot bredvid sig under pågående tävling.  

§ 2 Cheerdans 
1. Det är inte tillåtet med direkta drops som inte bromsas. 

 
2. Det är inte tillåtet att kasta pom pons rakt emot domarna. De måste istället kastas snett 

nedåt fram, åt sidorna eller bakåt. 

§ 3 Pyramider och stunts 
Lagen får inte bygga över sin förmåga. Tränaren och ledaren ansvarar personligen för att detta 
efterföljs. 
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A - Höjd 
Bygg upp till tre (3) personers höjd är tillåtet. Tre (3) personers höjd är alltså inte tillåtet.  
I juniordivisionerna måste alla baser ha minst en fot i golvet. 

B - Fångningar 
Fångningar från två (2) personers höjd eller lägre kräver två (2) fångare, en (1) om det är en 
kille. Fångningar från över två (2) personers höjd eller fångningar med rotation kräver tre (3) 
fångande personer, två (2) om minst en (1) av dessa är kille. Fångningar av tredje våningens 
toppar kräver tre (3) fångande personer, två (2) om båda är killar. 

C - Säkerhetspersoner 
Säkerhetsperson krävs vid över två (2) personers höjd. Undantag för säkerhetsperson i 
tvåmannanlibbar i senior Avancerad samt Group stunt senior. I senior Mixed Avancerad och 
Group stunt mixed gäller undantag såväl tvåmannalibbar som assist vid partner stunt. I 
trevåningspyramider ska alla som inte har minst en fot i golvet ha en säkerhetsperson. Man är 
endast säkerhetsperson om man kan skydda nacke och rygg. 

D - Tossar 
En basket toss ska utföras med tre (3) till fyra (4) baser och en (1) topp. Extra säkerhetsperson 
är ej inräknat. Alla involverade personer, utom toppen måste ha bägge fötterna i golvet. En 
basket toss ska fångas av ursprungsbaserna. Tossen ska riktas i huvudsak uppåt och får ej gå 
över/genom rekvisita, stunt, pyramider eller enskilda lagmedlemmar. Helikoptertossar är inte 
tillåtet. 

E - Nedtagningar 
Alla nedtagningar måste bromsas och stabiliseras. Direkt nedtagning från två (2) personers höjd 
och uppåt är inte tillåtet. Undantag är nedtagningar med kontinuerlig handkontakt mellan 
toppen och baserna från två (2) personers höjd eller lägre (t.ex. suspended forward roll). 
 
Följande gäller för Minior Fortsättning och Cheer Fortsättning: Rotation runt horisontalaxeln 
(t.ex. bakåt volt) är inte tillåten i byggmoment. Följande gäller för Cheer Avancerad: Maximalt 
två (2) vars rotation vid rotation runt vertikal axeln i följd, s.k. snurr (full down) är tillåtet. 
Maximalt ett (1) varvs rotation vid rotation runt horisontalaxeln (t.ex. bakåt volt) är tillåtet. 
Nedtagning med rotation bakåt av tredje våningens toppar är ej tillåtet. 

F - Uppgångar 
180° rotation runt vertikalaxeln upp till elevator i Minior Fortsättning och Cheer Fortsättning är 
tillåtet. 

G - Särskilda regler 
För cheerleaders under tolv (12) år gäller särskilda bestämmelser vad gäller byggande av 
pyramider och stunts. De får ej göra lyft eller belasta ryggen med tyngd som kan skada deras 
kropp. De får därför inte bära upp tyngder över halva deras egen vikt. Observeras bör att detta 
även gäller vid uppfånganden och dylikt. En persons kroppstyngd mångdubblas vid fall. Om 
regeldomaren anser det nödvändigt kan invägning begäras.  
 


