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SCF ordlista till TB & TR 2007-2008

Ordlista till TB och TR °07-'08

Observera att dessa betydelser dr de som giller i Tdvlingsbestimmelserna (TB) och Tavlingsreglerna
(TR). Denna ordlista finns for att fértydliga innebdrden av TB och TR.

Allméant

Dispens
Koreograf
Ledare
trinar.
Tranare
Tavlande

Program

Befrielse fran visst krav.
Den eller de personer som skapat tavlingsprogrammet. Kan vara samma som trianaren.
Den eller de som har hand om saker runt omkring laget/féreningen, kan vara samma person som

Den eller de personer som aktivt trinat laget/paret/gruppen eller personen.
En person pa tivlingen vars prestation bedoms av domarna.

Extremt osiikra gymnastik-

moment
Mattyta

Organiserad
rorelse

Osiikra fall
Programtid
Svarighetsgrad

Tévlingsyta

Utforande

Volter som landar pa huvud, nacke eller rygg anses som extrem sékerhetsrisk. Exempel ir flickis
med sa bojda armar att huvudet kommer i marken.
Den ytan det finns en matta pa under tivling och fortrining.

En rorelse som pa nagot sitt dr organiserad. Ska Ni gora en peppning som &r som en ramsa utanfor
programmet sa bor ni gora den utanfor tivlingsytan. Borjar eller slutar programmet med ett bygge
riaknas tiden fran det att ni borjar bygga tills dess att programmet uppenbart &r slut. Om t ex flera
stunt tas ned exakt timat till rikning i slutet av programmet verkar det som om detta ingar i
programmet. Naturligtvis ska nedtagningen inte vara otimad s den innebdr en sidkerhetsrisk.
Domarna bedomer endast det som uppenbart dr program. Sikerhetsavdrag kan fortfarande goras
trots att programmet dr avslutat sd linge som laget befinner sig pa tivlingsytan.

Fall i bygg som inte fangas av respektive bas eller bakperson, men eventuellt av en extern
sikerhetsperson. Exempel &r extension som faller bak 6ver bakpersonen utan att fangas.

Den tid programmet far ta. Observera att utrustningen kan ha en annan hastighet, sa ha helst nagra
sekunder tillgodo.

Den tekniska svarigheten pa programmet

Den ytan som arrangoren lovar &r fri fran stolar eller annat som kan dventyra sikerheten. Ibland
kan det var tillatet att anvédnda tivlingsytan under tdvlingen, men i vissa tivlingar kan det vara
forbjudet att kliva utanfor mattkanten.

Det artistiska utférandet sasom hur vil de tekniska momenten genomfors, vighet, styrka, stabilitet,
samt utstralning och entusiasm
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SCF ordlista till TB & TR 2007-2008

Tekniska termer

Arabesque

Bas
Basket toss

Bygg
Direkt

Nedtagning
Drop

Five-split/
straddle sit
Fangning

Heelstretch
Knéhjulning
Mottagning

Nedtagning
Pendel

Popp

Pyramid
Scale

Scorpion

Spotter
Stunt
Sikerhets-
person

Toepitch
med volt

Topp
Toss

position dir det arbetande benet &dr utstrickt bakom kroppen medan man balanserar pa det
stodjande raka benet. Kroppen ska vara sa rak som mojligt, dvs man ska striva efter att bara lyfta
upp det arbetande benet utan att flytta Gverkroppen framat. Knéet pa stabenet ska peka framat.
Kan dven goras som en piruett.

person som bér upp annans vikt, dvs tillfor betydande lyfthjalp till ett stunt.

En toss som involverar 3-4 baser inklusive bakperson, varav tva har sina hinder sammankopplade.
Pyramid eller stunt.

Nedtagning dir toppen ej bromsas, t.ex. hopp/kliv ner utan bromsning.
att landa pa kni, lar, rumpa, mage, rygg, split eller spagat direkt ner pa tdvlingsytan utan att forst
bromsa upp storsta delen av farten med hédnder eller fotter.

toppen i grensittande med tva eller fler baser.

kallas ofta cradle, en fangning utan att toppen nuddar marken. Till detta riknas dven pendel och
liknande. I en fangning fangar baserna toppen med en arm under ryggen och en under laren.
position dir det arbetande benet &r i diagonal eller rakt uppritt position jimsmed eller framfor
kroppen. Knit ska peka uppat eller bakat.

Hjulning 6ver annan persons kné/lar riknas som stunt eftersom person bir upp annan persons vikt.
Stunt tillatet i alla klasser och divisioner.

hjélpfangning/hjilp till nedtagning utan att ta upp toppens hela tyngd.

att ta ner och avsluta ett stunt, pyramid eller toss till tivlingsytan eller till en fangning (cradle).

ett stunt dir toppen faller framat eller bakat, med konstant hand-till-fot/ben kontakt med original-
baserna. Toppen ir rak och stuntet ska ej forvixlas med en kneepop. Toppen fangas av andra &n
originalbaserna. Observera att detta inte ar tillatet i Cheer B.

en kontrollerad tryckning (tryckande rorelse) uppat utford av basen eller baserna for att oka
toppens hojd (tex fran axelhojd till extension), eller till en nedtagning.

flera stunts som dr sammankopplade.

position dir det arbetande benet lyfts bakom kroppen till en spagat (raka ben alltsa), med kroppen
sa rak som mojligt. Kan liknas vid en ”Y-position” dér ryggen bildar inre delen av ”Y:et”. Handen
greppar vanligtvis strax under knit eller om vristen.

position dir det arbetande benet lyfts bakom kroppen med foten ovanfér huvudet. Svérare ju
rakare ben man har. Handen greppar om foten eller vristen.

en bakperson/sikerhetsperson som ej tillhor laget/dr med i programmet. (Extern sdkerhetsperson)
en firdighet ddr en person ir stottad bort/upp fran tivlingsytan av en eller flera personer.

person vars huvudansvar dr att skydda toppens huvud och rygg. Bakperson riknas hit. Denna
person maste vara i konstant kontakt med golvet, och kan hjilpa till att kontrollera upptagning och
nedtagning av ett stunt. Denna person ska ej tillféra betydande lyfthjélp till stuntet, dvs det ska
kunna sta stadigt utan hjilpen fran sikerhetspersonen. Ouppmérksamma personer, eller personer
med nedsatt rorelseférmaga eller syn ir ej att betrakta som sikerhetspersoner. En sikerhetsperson
finns till for att forhindra skador pa sina lagkamrater.

samma start som till hands’, men toppen kastas endast rakt upp och gor en bakatvolt. Detta har
brutit manga nackar i USA, vilket har gjort det férbjudet dven dr.

person vars vikt birs, lyfts eller kastas upp av annan person eller personer.

Basen eller baserna kastar upp toppen. Toppen har under en viss tidsrymd inte kontakt med nagon
bas eller med tdvlingsytan. Exempelvis Basket Toss och Single Based Tosses.
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Utrustning och kladsel
Rekvisita (Prop)

Tévlingens utrustning
Egen utrustning

Hala uniformer

Nagot som anvinds for att forstirka intrycket av programmet, annat dn rorelser,
roster, musik och klader. Vanlig rekvisita d&r Pompons och skyltar. En sak eller ett
klddesplagg som inte lingre anvidnds som ett kladesplagg riknas som rekvisita.
Detta innebér att en pompon som blir en boa eller en sjal eller ett par shorts som
tas av blir props som maste sokas dispens for. Observera att TK sjidlvklart har
tystnadsplikt i saidana hir drenden, om det #r tinkt att vara en Gverraskningseffekt.
Maskotar som ldggs pa mattan riknas som props.

De som behovs for att genomféra tdvlinegn. Till detta hér matta, ljud- och
ljusanldggning osv.

Tavlingsmaterial som den egna utdvaren/foreningen har med sig for att kunna
genomfora tivlingen. Till detta hor props, CD-skivor, skor, uniformer mm.

Som hala uniformer ridknas de av liknande baddriktstyg, sdsom jazzbyxor mm.
Aven paljettprydda drikter riknas hit.
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Hoéjddefinitioner

high

e e e e e e e . o G G TEE EEE R R R =R . e . e e e M e e S

high | 1 1.5
Layer|1’ 2 2 2 3.

Bild 1 ”High” motsvarar svenska ”personers héjd”, och “layer” motsvarar”vaningar hogt”. Tex betyder
2.5 high/ 2 layers pa engelska 2, 5 personer higt, 2 vaningar higt pi svenska. Dvs att en trevaningspyramid hat
tre "Layers”, men kan vara av vilken héjd som helst.

Stunt/pyramid | Beskrivning Hojd Vaning
ar hogt

Axelsittande Toppen sitter pa basens axlar. 1.5 2

Chair/Stol Toppen sitter pa basens uppstricka arm. 1.5 2

Thigh stand Toppen star pa basens/basernas lar. 1.5 2

Axelstaende Toppen star pa basens/basernas axlar. 2 2

Elevator/hiss Toppen stér i basernas hénder. (Basernas hénder halls i axelhéjd.) | 2 2

2-D

Extension Toppen star i basen/basernas hinder som dr uppstricka ovanfor | 2.5 2

(1-1 or 2-1) basen/basernas huvud/huvuden.

High chair | Mellanbasen star i en elevator/hiss och haller toppen i chair/stol. 2.5 3

(2-1-1)

A-frame Toppen star pa underarmarna pa tva mellanbaser. Mellanbaserna | 2.5 3

(2-2-1 or 4-2-1)
Level

star 1 elevator/hiss eller axelstdende.

Tabell 1 Definitionen av héjd och viningar hogt pa nigra bygg som ir tillitna p4 i vissa klasser svenska

tavlingar.
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Lista 6ver évningar som rédknas som akrobatik

Kullerbytta

Hjulning (sidovning)
*Rondat

Sidvolt

Tjeckvolt

Handvolt

Handvolt II (se kommentar)
*Flick-flack
Grupperad volt
*QGrupperad salto
Pikerad volt

*Pikerad salto
*Minichelli grupperad
Stréckt volt
*Minichelli pikerad
*Strackt salto
*Strackt salto 1800
Striackt volt 1800
Striackt volt 3600
*Strackt salto 3600
*Strackt salto 5400
Striackt volt 5400
Stréckt volt 7200
*Strackt salto 7200
*Strackt salto 9000
*Strackt salto 10800
*Dubbel grupperad
*Dubbel pikerad
*Dubbel grupperad 3600

*=moment bakéat

Handvolt 2 (handvolt med samlade ben i "ansats", man "hoppar jaimfota" in i volten)
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