
TRYOUT säsong 2011/2012 
Nacka GF:s cheerleadingsektion, Twisters Cheer Elites elitsatsande 
tävlingsverksamhet har uttagningar inför säsongen 2011/2012. 
 
Aktuella lag:  Minior, Junior och Senior, dvs födda 02 och äldre.  
Tid & plats:    Söndagen den 22 maj kl. 10.00-12.00 i Sickla sporthall 
Anmälan via:  TwistersTryout@gmail.com 

Mål 2011/2012 
Vi samarbetar med ett flertal amerikanska elittränare och 
koreografer och beräknar att tävla DM, RM/SM och någon tävling 
utomlands.   
 
Träningar/Närvaro 
Våra A-lag tränar 3-4 gånger per vecka och träningarna startar 8 
augusti  för junior och senior, samt 6 sept för minior A. Vi har mycket 
höga krav på åtagande under året. Träningarna är obligatoriska och 
det tillkommer även teambuilding-helger, uppvisningar och annat. 
Säsongen inleds med intensivträning i slutet av sommaren för junior 
och senior med externa elittränare. Här spikas nivån för säsongens 
tävlingsprogram varför den som inte kan närvara ska välja bort A-
satsningen. Skolloven ges ledigt förutsatt att tidpunkten för tävlingar 
medger detta. 
 
Uttagningen 22 maj 
De aktiva gör en stationsuttagning och på läktaren håller vi 
information för föräldrar. Denna är obligatorisk för alla som inte är 
ekonomiskt oberoende med tanke på årets tävlingsresor. 
Vi kommer även att ha en A-träning med föräldramöte i juni där 
närvaro är obligatorisk på samma sätt. 
 

Anmäl dig senast 9 maj på: 
TwistersTryout@gmail.com 

Hälsningar, 
 
Tränarstaben för A-lagen 
genom Katarina Eriksson 
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