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TRYOUT sasong 2011/2012

Nacka GF:s cheerleadingsektion, Twisters Cheer Elites elitsatsande
tavlingsverksamhet har uttagningar infor sasongen 2011/2012.

Aktuella lag: Minior, Junior och Senior, dvs fodda 02 och aldre.
Tid & plats: Sondagen den 22 maj kl. 10.00-12.00 i Sickla sporthall
Anmalan via: TwistersTryout@gmail.com

P

Mal 2011/2012

Vi samarbetar med ett flertal amerikanska elittranare och
koreografer och beraknar att tavla DM, RM/SM och nagon tavling
utomlands.

Traningar/Narvaro

Vara A-lag tranar 3-4 ganger per vecka och traningarna startar 8
augusti for junior och senior, samt 6 sept for minior A. Vi har mycket
hoga krav pa atagande under aret. Traningarna ar obligatoriska och
det tillkommer aven teambuilding-helger, uppvisningar och annat.
Sasongen inleds med intensivtraning i slutet av sommaren for junior
och senior med externa elittranare. Har spikas nivan for sasongens
tavlingsprogram varfor den som inte kan narvara ska valja bort A-
satsningen. Skolloven ges ledigt férutsatt att tidpunkten for tavlingar
medger detta.

Uttagningen 22 maj

De aktiva gor en stationsuttagning och pa laktaren haller vi
information for foraldrar. Denna ar obligatorisk for alla som inte ar
ekonomiskt oberoende med tanke pa arets tavlingsresor.

Vi kommer aven att ha en A-traning med foraldramote i juni dar
narvaro ar obligatorisk pa samma satt.

Hé&lsningar,

Trédnarstaben for A-lagen

genom Katarina Eriksson ) ;
TwistersTryout@gmail.com
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