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1. Forord zZ

Dessa tavlingsregler (TR) dr en mall som ska anvindas for alla SCFs 2 ,'.-,

misterskapstivlingar. Reglerna kan dven anvindas for andra tivlingar. Andringar >

som strider mot ex. sdkerhetsregler eller TB fér inte goras. TK fattar beslut om de 2

fardiga tavlingsreglerna for varje tavling innan de far anvidndas — se TB. :
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2. Allmanna regler

Allménna bestammelser for lag som deltar 1 tavling géller enligt tdvlingsbestimmelserna.

2.1. TK-representant

Minst en officiell representant frdn TK ska finnas tillgdnglig vid tdvling for att svara pa
fragor gillande tavlingsbestimmelser och tdvlingsregler, samt kontrollera att de efterfol;s.

2.2. Dispenser

1. TK kan tillata undantag fran tivlingsbestimmelser och tdvlingsregler pa
masterskapstavlingar (DM, RM/SM), dock inte sddana bestimmelser som ror sdkerhet
eller som regleras av Riksidrottsforbundet (RF).

2. Handldggningstiden for en dispens dr maximalt en (1) minad.

3. Dispens for SCFs mésterskap under efterfoljande ar, soks senast trettioforsta (31)
december foregdende ar. Undantaget dr akuta dispenser som orsakas av oforutsedda
hiandelser. Alla akuta dispenser méste motiveras. Officiellt dispensformulédr maste
anvéndas vilket kan rekvireras fran TK, genom SCFs hemsida. For att en dispens ska
behandlas efter den 31 december (giller ej akuta dispenser) krivs att en avgift om
1.000 SEK erlidggs. Avgiften ska inbetalas till SCF. Plusgiro: 601 23 63-5 eller
Bankgiro: 5626-4906.

4. Dispens for icke behorig tranare eller dispens for fler 6ver/under-ariga tdvlande dn
vad som anges under rubrik Klasser och divisioner behandlas ej. Undantag ges 1 vissa
fall f6r utbildning som ej har kunnat genomf6ras d4 ingen utbildning har funnits eller
blivit instilld.
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3. Klasser och divisioner

SCFs klasser och divisioner dr uppdelade pé flera nivaer. Divisionerna dr: Miniminior,
Minior, Junior och Senior. Klasserna &r uppbyggda 1 nivéer for divisionerna Minior och
uppat. Klasserna Miniminior Pom och Miniminior Cheer dr uppvisningsklasser for de allra
yngsta deltagarna. I klasser med officiell mésterskapsstatus ingar: Pom Freestyle, Cheer
Junior Level 5, Cheer Senior Level 6, Cheer Junior Mixed Level 5, Cheer Senior Mixed
Level 6.

3.1 Klasser och divisioner

Miniminior Minior Junior Senior
8-11 ar 10-13 ar 12-16 ar 15<
Pom Minior Forberedande Pom

Miniminior Pom

Miniminior Cheer

Cheer Level 1

Pom Freestyle
Cheer Level 1

Pom Freestyle
Cheer Level 1

Cheer Level 2 = Cheer Level 2 Cheer Level 2
Cheer Level 3 Cheer Level 3 Cheer Level 3
Cheer Level 5 Cheer Level 5
Cheer Mixed Level 5
Cheer Level 6
Cheer Mixed Level 6
Group stunt Group stunt
Group stunt mixed Group stunt mixed
Partner stunt Partner stunt

1. Aldersindelningen giller frin och med det &4r dd den deltagande fyller, ej datum.

2. Barn yngre 4n tio (10) &r far inte deltaga i SCFs mésterskap. Miniminior kan alltsa
inte tdvla 1 minior, junior eller senior divisionen, och dispens ges ¢;j.

3. For SM-starter géller foljande:
Samtliga tdvlande 1 lagklasserna med officiell méasterskapstatus (d.v.s. Cheer Junior
Level 5, Cheer Junior Mixed Level 5, Cheer Senior Level 6, Cheer Senior Mixed
Level 6 och Pom Freestyle junior och senior) maste tillhora den division de tavlar i.

4. For RM-lagstarter inklusive level 1 giller foljande:

- 80% procent av lagmedlemmarna pa tavlingsgolvet ska tillhora den division
som laget tdvlar 1 OBS! I Senior Level 5 far ingen av de aktiva med avvikande
alder vara yngre dn 14 ar.

- For miniorer &r det inte tilldtet att tivla 1 seniordivisionen.

- For mindre foreningar kan dispens sokas enligt foljande: Tva (2) juniorer eller
seniorer i lagklasserna fér tdvla i 8ldersklassen ndrmast under, om foreningen
inte har ndgon tdvlande verksamhet 1 aktuell &ldersklass. Denna regel kan
endast tillimpas en (1) gang per forening, dvs. endast tvé (2) tdvlande 1 fel
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alderskategori. Dans och stuntverksamhet rdknas inte som aktuell verksamhet
for en cheerutovare. Motsvarande géller for dansutdvare. Dispens ges ¢j
utover detta.

5. For RM-starter 1 Group Stunt och Partner Stunt géller f6ljande:
Samtliga tdvlande maéste tillhora den division de tévlar i.

4. Klassbestammelser

For samtliga klasser giller att samtliga siikerhetsbestimmelser maste foljas.
Observera att Levelsreglerna uppdateras varje ar. Information om dessa forandringar finns
pa usasfrules.com och europeancheerunion.com

4.1. Miniminior Cheer

Oppen for bade manliga och kvinnliga tivlande. Dans, grundliggande gymnastik, hopp,
bygg och ramsor ir tillatet. Klassen tillampas endast pa 6ppna tévlingar och tyckartivlingar,
ej masterskapstavlingar. Utdver de begridnsningar som finns 1 sdkerhetsbestimmelserna och
Level I youth (usasfrules.com) begrénsas klassen som foljer

Hopp — Grundldggande hopp (ljushopp, spread eagle, tuck jump och double hook) i
singelform och serie, 1 grundposition &r tillatet. Det &r inte tilldtet med varianter pé de
grundldggande hoppen. Det dr t.ex. ej tillatet att géra Tuck jump och Spread Eagle 1 samma
hopp utan att landa emellan.

4.2. Cheer Level 1

Oppen for bade manliga och kvinnliga tidvlande. Dans, grundliggande gymnastik, hopp och
bygg ingér. Klassen dr 6ppen pd DM for minior, junior och senior. Utover de begransningar
som finns 1 sdkerhetsbestimmelserna och Level I (usasfrules.com) begransas klassen som
foljer

Hopp — Grundldggande hopp (ljushopp, spread eagle, tuck jump och double hook) i
singelform och serie, 1 grundposition &r tilltet. Det &r inte tilldtet med varianter pé de
grundldggande hoppen. Det dr t.ex. ej tillatet att géra Tuck jump och Spread Eagle 1 samma
hopp utan att landa emellan.

4.3. Cheer Level 2

Oppen for bade manliga och kvinnliga tivlande. Dans, grundliggande gymnastik, hopp och
bygg ingér. Utdver de begridnsningar som finns 1 sdkerhetsbestimmelserna och Level 2
(usasfrules.com) begréinsas klassen som foljer:

Hopp — Grundldggande hopp (ljushopp, spread eagle, tuck jump och double hook) och
avancerade hopp (herkie, side hurdler, front hurdler, toe touch och pike) ar tillatet.
Grundldggande hopp 1 singelform och serie, 1 grundposition &r tillditna med foljande
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begriansning: avancerade singelhopp samt seriechopp dér ett avancerat hopp tillsammans med
grundldggande hopp utfors ér tilldtet. Det dr darmed tilldtet att hoppa t.ex. Toe touch-Spread
Eagle (men inte Toe touch-Toe touch). Det ir e tilldtet med Around the world och
Universal.

4.4. Cheer Level 3

Oppen for bade manliga och kvinnliga tdvlande. Dans, ramsor, gymnastik, hopp och bygg
ingér. Utdver de begriansningar som finns 1 sdkerhetsbestimmelserna begrinsas klassen
enligt Level 3. (usasfrules.com)

4.5. Cheer Junior Level 5

Oppen for kvinnliga tivlande. Dans, ramsor, gymnastik, hopp och bygg ingér. Utéver de
begriansningar som finns i sdkerhetsbestimmelserna begréinsas klassen enligt Level 5.
(usasfrules.com)

4.6. Cheer Senior Level 5

Oppen for bade manliga och kvinnliga tivlande, dock max fyra (4) manliga tivlande per
lag. Dans, ramsor, gymnastik, hopp och bygg ingéar. Utdver de begransningar som finns i
sdkerhetsbestimmelserna begriansas klassen enligt Level 5. (usasfrules.com)

4.7. Cheer Senior Level 6

Oppen for kvinnliga tivlande. Dans, ramsor, gymnastik, hopp och bygg ingér. Utover de
begriansningar som finns i sdkerhetsbestimmelserna begréinsas klassen enligt Level 6.
(usasfrules.com)

4.8. Cheer Junior Mixed Level 5

Oppen for bade manliga och kvinnliga tdvlande. Dans, ramsor, gymnastik, hopp och bygg
ingér. Utdver de begridnsningar som finns 1 sdkerhetsbestimmelserna begrinsas klassen
enligt Level 5. (usasfrules.com)

4.9. Cheer Senior Mixed Level 6

Oppen for bade manliga och kvinnliga tdvlande. Dans, ramsor, gymnastik, hopp och bygg
ingér. Utdver de begriansningar som finns 1 sdkerhetsbestimmelserna begrinsas klassen
enligt Level 6. (usasfrules.com)

4.10. Miniminior Pom

Oppen for bade manliga och kvinnliga tivlande. Dans, grundliggande hopp, piruetter samt
alla high kicks ér tilldtna. Det ar ej tillatet med spagat och split. Klassen tilldimpas endast pa
Oppna tavlingar och tyckartdavlingar, ej masterskapstdavlingar. Samtliga begransningar som
géller for Pom Minior, Forberedande Pom och Pom Freestyle géller. En tredjedel av
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programmet ska utféras med pom pons.

Hopp — Grundldggande hopp (ljushopp, spread eagle, tuck jump och double hook) i
grundposition dr tillitet. Det dr inte tilldtet med varianter pa de grundldggande hoppen. Det
ar t.ex. ej tillatet att géra Tuck jump och Spread Eagle 1 samma hopp utan att landa emellan.

Piruetter och high kicks — Grundldggande piruett (enkelvarv 1 piruett i grundposition) ar
tillatet. Alla high kicks ar tillatna.

4.11. Pom Minior

Oppen for bade manliga och kvinnliga tivlande. Pom pons ska anvindas i majoriteten av
programmet. Utover de begrinsningar som finns i1 sdkerhetsbestimmelserna begréinsas
klassen enligt gillande USASF Prep rules, PREP: Tiny, Mini, Youth. (usasf.net)

4.12. Forberedande Pom

Oppen for bade manliga och kvinnliga tivlande. Pom pons ska anvindas i majoriteten av
programmet. Utover de begransningar som finns 1 sdkerhetsbestimmelserna begransas
klassen enligt gdllande USASF Prep rules, PREP: Junior, Senior. (usasf.net)

4.13. Pom Freestyle

Oppen for bade manliga och kvinnliga tivlande. Pom pons ska anvindas i majoriteten av
programmet. Denna klass dr €j Oppen for miniorer. Utover de begrdansningar som finns 1
sdkerhetsbestimmelserna begrinsas klassen enligt ECU Freestyle Pom.
(europeancheerunion.com)

4.14. Group stunt

Oppen endast for kvinnliga tivlande. Denna klass ir ej dppen for miniorer eller manliga
tavlande. Koreografin har fokus pé stunts. Dans, hopp, gymnastik och ramsor bedéms ej.
Utdver de begriansningar som finns 1 sdkerhetsbestimmelserna begrinsas klassen enligt
Level 5 for juniorer och Level 6 for seniorer. (usasfrules.com)

4.15. Group stunt mixed

Oppen for bade manliga och kvinnliga tivlande, med krav p& minst en (1) manlig tivlande
samt minst en (1) kvinnlig tivlande. Denna klass ér ej 6ppen for miniorer. Koreografin har
fokus pa stunts. Dans, hopp, gymnastik och ramsor bedéms ej. Utdver de begransningar
som finns 1 sdkerhetsbestimmelserna begrinsas klassen enligt Level 5 for juniorer och Level
6 for seniorer. (usasfrules.com)

4.16. Partner stunt

Oppen for par bestdende av en (1) manlig bas och en (1) kvinnlig topp. Denna klass ir ¢j
oppen for miniorer. Koreografin har fokus pa stunts. Dans, hopp, gymnastik och ramsor
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bedoms ej. En egen spotter ska medfolja for att assistera vid fangningar etc. Utdver de
begriansningar som finns i sdkerhetsbestimmelserna begrinsas klassen enligt Level 5 for
juniorer och Level 6 for seniorer. (usasfrules.com)

5. Tavlande och tranare

5.1. Antal deltagare

1.

Antalet deltagare 1 ett cheerlag dr minimalt tio (10) och maximalt tjugo (20) personer
for samtliga lagklasser, forutom for Cheer Junior Level 5, Cheer Junior Mixed Level
5, Cheer Senior Level 5, Cheer Senior Level 6 och Cheer Senior Mixed Level 6 dar
antalet deltagare dr minimalt tolv (12) och maximalt tjugofyra (24) personer. I Group
Stunt fir man vara fyra (4) — fem (5) deltagare. Dispens for antal utdver detta ges e;j.

2. Antalet deltagare 1 ett pomlag dr minimalt tio (10) och maximalt tjugofyra (24)

3.

personer.

Maximalt fyra (4) reserver per start far anmaélas. Tva (2) reserver ar tillétna 1 klassen
Group stunt. Inga reserver ér tillatna 1 klassen Partner stunt. Endast anmélda personer
far folja med in 1 uppvirmningshallen och tivling. Det dr upp till arrangéren 1 samrad
med TK att acceptera efteranmilningar.

5.2. Divisions- och klassdeltagande

Om mer dn halva laget inte tidvlat i cheerleading, rekommenderas att laget tdvlar i Level 1
innan de tdvlar 1 de mer avancerade klasserna.

5.3. Tranare

1.

2.

3.

4.

SCF rekommenderar att trinare genomgar SCFs utbildningar. Genomgéangna och
godkinda utbildningar ar ett krav for att fa tdvla vid SCFs misterskapstidvlingar. Se
TB for mer information.

Varje startande lag fir anméla maximalt fem (5) trdnare. Minst en av dessa méste ha
komplett utbildning enligt ovan (punkt 1).

Att ha gatt domarutbildningen medfor 6kad kompetens 1 tdvlingssammanhang. Alla
tranare med tdvlande lag rekommenderas dérfor att gd domarutbildningen.

For tavlan 1 samtliga dansklasser krdvs dansutbildning motsvarande den klass laget
tavlar 1.
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6. Tavlingsprogram

6.1. Tavlingsyta

Nk W=

Se TB for mer information om storlek pa tdvlingsytan
Téavlingsytan far ej overtradas. Se Avdrag.

Takhojden ér tio (10) meter for byggande klasser.

I byggande klasser dr underlaget fristdiendematta, utan sviktgolv.
I Pom-divisionerna ar underlaget dansmatta/parkett/linoleumgolv.

6.2. Programtid

1.

Tidsgransen for lagklasserna &r minimum 2 minuter och maximum 2 minuter och 30
sekunder. For Miniminior Cheer och Miniminior Pom &r minimum 1 minut och
maximum 2 minuter. I klasserna Cheer Level 3, Level 5 och Level 6 ska laget utfora
ramsan innan programmet. Ramsan rekommenderas att vara 30 sekunder.
Tidsgransen for Group stunt, Group stunt mixed och Partner stunt & minimum 50
sekunder och maximalt 1 minut.

Tidtagningen borjar vid forsta organiserade ton, rorelse eller rost, beroende pé vad
som kommer forst. Detta innebdr att alla 1 laget maste borja programmet pa
tavlingsytan med dtminstone en fot i golvet.

Tidtagningen slutar nir programmet uppenbart &r slut. Observera att sikerhetsavdrag
kan goras tills laget har gatt av mattan.

Bestraffning for underskridande eller 6verskridande av tidsgréinser sker fr.o.m. 1:54
samt 2:36 (lagklasser), 0:44 samt 1:06 (stuntklasser). I Cheer Level 3-6 ddr ramsan
placerats innan programmet sker bestraffningen enbart pa programtiden (exklusive
ramsa).

6.3. Musik

1.

2.

3.

Musiken ska skickas in enligt arrangorens instruktion. Det dr trdnarens ansvar att se
till att musiken &r inskickad i tid. Tranare maste tillhandahalla en kopia av musiken
pa tavling.

Musiken féar inte innehdlla ndgra ord som kan vécka anstot hos publik eller domare.
Ej heller inslag med hets mot folkgrupp eller rasistiska budskap far forekomma.
Foreningen ansvarar for att musiken foljer de krav som stills (och fungerar) for varje
av sina starter. Arrangoren eller SCF kan inte stéllas ansvarig for detta.

6.4. Kladsel m.m.

1.

2.

Klddesplagg som tillfélligt &r avtagna, exempelvis en sjal man haft kring halsen men
sedan viftar med, rdknas som rekvisita och méste sokas dispens for.

Utrustning och tévlingsdrikter far inte vicka anstot hos publik, domare eller
askadare. Den far ej heller anses skada sporten.

Den egna spottern i klassen Partner stunt ska vara klddd 1 lika tavlingsdriakt som de
tva tdvlande alternativt vara iford kladsel 1 samma farger som de Gvriga tdvlandena.
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4. Den egna externa spottern i klasserna Group stunt mixed och Group stunt fér ej vara
kladd 1 lika tivlingsdrdkt som de tdvlande. Den egna externa spottern ska vara 1ford
kladsel i samma farger som de ovriga tdvlandena. Sékerhetsbestimmelserna ska
efterfoljas.

6.5. Rekvisita

1. Tillaten rekvisita, d&ven kallat props, 4r megafoner, pom pons, skyltar samt flaggor.
Vid osédkerhet kontakta Tavlingskommiten.

2. Under tavling maste rekvisita handhas av deltagande lagmedlemmar, inte av spotters
eller andra funktionirer. Handhavandet far ej innebéra sikerhetsrisk.

3. Rekvisita som inte anvénds fér inte utgora sékerhetsrisk. Exempelvis far pom pons
inte ligga sa att de tdvlande halkar eller snubblar p4 dem. Pom pons som
uppenbarligen inte skall anvdndas mer 1 programmet far ¢j ligga pé tivlingsytan.
Rekvisita och hantering av dessa fér heller inte riskera att skada de tdvlande.

6.6. Intryck

Tavlingsprogrammets koreografi, musik och kladsel far tillsammans inte ge intryck av att
det anspelar pé sex, vald eller rasism.
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7. Tavlingsmoment

7.1. Sakerhetsrutiner

Spotters
1. I byggande lagklasser tillhandahéller arrangemanget tva till fem godkidnda externa
spotters beroende pé antal tdvlande. Inga egna externa spotters dr tilldtna forutom 1
Group stunt mixed samt Group stunt dér en (1) egen extern spotter &r tillaten.
2. En egen spotter krivs i1 Partner stunt klassen tillsammans med en spotter fran
arrangemanget.

7.2. Bedomningsrutiner

Upptridande

Tavlande, aktiva, trdnare eller ledare far inte upptridda respektlost under tavlingsdagen. Det
ar for dessa personer inte heller tillatet att dricka alkohol, anvdnda droger eller tobak, svéra
eller upptrada allmént ovérdat, ohyfsat eller provokativt iford tdvlingsdrékt, triningsoverall
eller motsvarande. Overtriidelser kan leda till diskvalificering eller avstingning, se vidare
under rubriken Avdrag och Diskvalificeringar.

Bedomning

1. Bedomning sker i forsta hand genom rangordning. Rangordningen kan gélla enskild
klass och division, eller hela tavlingen. Den enskilde domarens ranking utldses av
dennes totalpodng. Se bedomningsprotokollen for podngfordelning i respektive klass
och division. Frdn och med sdsongen 2013-2014 anvéinds ICUs beddmning for
klasserna Level 5 Junior, Level 5 Junior Mixed, Level 6 Senior samt Level 6 Senior
Mixed.

2. I'samtliga klasser och divisioner har den start vunnit som &r rankad etta av flest
domare.

3. I de fall rankingen inte ger placeringen (t.ex. tre olika ettor) avgor 1 forsta hand
rankingpoéngen, 1 andra hand den relativa rankingen mellan tvé starter med samma
rankingpoédng.

4. MVP (Most Valuable Performance) ar det lag/Group stunt/Partner stunt som
efterlamnar det starkaste intrycket av alla starter oavsett klass/division.

5. Tyckare kan anvdndas som kompletterande utvecklingsradgivare till lagen. En
tyckare dr kunnig inom speciellt omrédde, t.ex. gymnastik eller koreografi. De har
dock inga befogenheter vid korandet av vinnare.

6. En bisittare dr en blivande domare och kan 6vningsdoma en tivling. Denna
bedomning dr endast en 6vning och kommer dérfor inte lagen tillhanda.

7. Vid fall som innebir sikerhetsrisk, se Avdrag, gors inga podngavdrag av de enskilda
domarna, utan avdraget dras fran slutresultatet. Allménna misstag sdsom fall, att inte
fa upp ett stunt eller att en tdvlande kommer av sig beddms naturligtvis av domarna
som sdmre helhetsintryck. Fall och instabilitet bedoms allvarligt av TK och FS.
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Diskvalificeringar

1.

2.

3.

4,

5.

Brott mot ndgon av SCFs bestimmelser, sdsom tidvlingsbestimmelser, tdvlingsregler
och stadgar, kan leda till diskvalificering.

Allvarliga overtradelser mot sdkerhetsbestimmelserna kan medfora diskvalificering.
Till detta rdknas bland annat 360 helikoptertoss och 4-vaningsbygg.

Extrema sidkerhetsrisker under hela tiavlingstillfallet inklusive uppvarmning och andra
aktiviteter 1 samband med tdvling, kan leda till diskvalificering.

Vid grovt respektlost upptradande mot exempelvis medtiavlande eller domare
diskvalificeras laget. Till grovt respektldst upptradande raknas applader vid fall hos
andra lag och buanden av alla slag.

Vid diskvalificering ska tdvlingsdomaren/TK-representanten meddela detta till
trdnare alternativt lag- eller foreningsansvarig fore prisutdelningen sévida
mobilnummer har ldmnats.

8. Oforutsedda handelser

8.1. Avbrott

1.

2.
3.

Om programmet méste avbrytas p.g.a. att tivlingens utrustning gatt sonder eller
dylikt, tillats laget att borja om programmet frdn borjan.

Om programmet avbryts av det tdvlande laget far de ej fortsitta.

Tavlingsdomaren ska stoppa ett program vid allvarligare skada eller risk for
allvarliga skador. Programmet bedoms av domarna fram till dess att avbrottet sker.
Vid skada har laget ritt att gora om sitt framtrddande, dock utan den skadade aktive.
Tavlingsdomaren avgor nér framtrddandet far koras om.
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9. Sakerhetsbestammelser

9.1. Cheerleaders och utrustning

1.

Héret ska vara uppsatt och borta fran ansiktet. Utovaren ska inte behova rétta till
haret under programmets géng t.ex. genom att dra héret bakom 6ronen. Under
tavling, méste deltagare med har ldngre 4n till axlarna ha detta uppsatt och borta fran
ansiktet pa ett sddant sétt att skada inte kan uppkomma. Observera att det inte ar
tillatet att bara stora eller utatstickande harspdnnen med metallbitar in mot huvudet
som kan skada vid fall. Harspannen far inte 16pa risk att falla av. Detta p.g.a.
skaderisken.

Skydd som anviénds far inte innebira skaderisk for ndgon tivlande.

Deltagare maste alltid bara skor anpassade for andamélet. Nagon form av sula ska
finnas. Det ir inte tillatet att tdvla barfota eller 1 strumpor.

Inga smycken ér tillitna.

Det ér inte tillatet att tdvla med glasdgon 1 byggande och lyftande klasser. Dispens
kan ges for sarskilda sportglasdgon dér glaset ar gjort av plast eller plexiglas.

Téavlingsdrikter ska vara dndamaélsenligt utformade. Nagon olycksrisk far inte
foreligga.

I byggande klasser tilldts inte strumpbyxor. Losa delar av kladseln t.ex. skosnoren,
samt lindor etc. méste vara fastsatt pa ett sddant sétt att olycksrisk inte foreligger. Till
tavlingsdrikt riknas driktoverdel, kjol, byxor, shorts, briefs, skor, strumpor etc.

Deltagare 1 byggande klasser ska inte ha naglar som nér dver fingertoppen.
Rekvisita som inte anvénds far inte utgora sikerhetsrisk. T.ex. far pom pons inte

ligga sa att de tdvlande halkar eller snubblar pa dem. Skyltar och hantering av dessa
far inte heller riskera att skada de tdvlande.

10.Under SM och JSM ska inte maskotar finnas 1 tdvlingshallen under pdgéende tavling.

11.P4 DM, RM och URM far trinare ha en maskot bredvid sig under pagiende tavling.

12.Det ér inte tillatet med direkta drops som inte bromsas.

13.Det ér inte tillatet att kasta pom pons rakt emot domarna. De maste istéllet kastas

snett nedat fram, at sidorna eller bakat.
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10. Avdrag

Se dven sammanstélld lista (Bilaga 1).

1.

2.

8.
9.

Tappad “droppad” pom pon i cheerdans ger 1 podng avdrag per domare och pom
pon.

Avdrag for overtramp ges per tillfélle en tivlande avsiktligen passerar tavlingslinjen
ut fran tavlingsytan med hela foten, handen eller annan kroppsdel. 1 podngs avdrag
per gang per domare. Linjen till tivlingsytan ingdr 1 tdvlingsytan.

Felaktig haruppséttning ger 1 podngs avdrag per tillfille per domare. Se TB for
beskrivning pa tillaten haruppsittning.

Anvindande av glasdgon (i byggande och lyftande klasser), smycken, stora
harspiannen, strumpbyxor (i byggande klasser), och dyl. ger 3 podngs avdrag per sak
och domare.

Pom pon, 6vrig rekvisita, skosndren, bandage, tdvlingskladsel och tappade foremal
som utgdr en sdkerhetsrisk under tdvlingsframforandet ger 3 p avdrag per sak/tillfélle
och domare.

Overtridelse gillande bestimmelser kring tivlingsklidsel ger 5 p avdrag per start och
domare.

Overskridande/underskridande av tidsbegriinsningen ges poingavdrag med 5 poing
per domare.

Anvindande av annan rekvisita én tillatet ger 10 podngs avdrag per domare.

Ett osédkert fall, t.ex. fall utan att den fallande personen tas emot av nagon tivlande
lagmedlem ger 5 poédng/tillfalle och domare

10. Direkt nedtagning frén tva (2) personers hojd och uppat, d.v.s. nedtagning som ¢j

bromsas, ger 5 poédng/tillfialle och domare.

11. Gymnastikmoment som landar pd huvud, nacke eller rygg ger 5 poédng/tillfille och

domare.

12. Genomforande av otilldtet moment for klassen och/eller divisionen laget startar 1 ger

5 poang/tillfalle och domare.
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11. Ovrigt

11.1. Drakter

11.1.1. Tavlingsdrakter m.m.

1. Alla som utfor ett program samtidigt pa tavlingsmatta eller tdvlingsgolv ska ha lika
utformade tivlingsdrékter.

2. FS har rétt att forbjuda en forening att béra text eller reklam som kan anses skada
sportens anseende eller intressen.

3. Det ir inte tillatet att ta av delar av dridkten under programmets framforande. Hattar
och liknande som réknas som rekvisita/props réknas inte som en del av
tavlingsdrakten. For dessa krivs dispens.

4. Genomskinliga samt hudfiargade material 1 tdvlingsdrikten rdknas som bar hud och
far endast anvindas pé kroppsdelar déar hud far exponeras.

5. Seniorlag som viljer maximal exponering av rygg maste ha tdckt framsida och vice
versa. Det dr alltsd inte tillatet med exponering av ned till linjen runt kroppen 1
ho6jd med hoftbenen, samtidigt som framsidan vare sig tdcker midriff eller partiet
ovanfor armhdla. Detta innebér att de tdvlande inte fir se allt for avklddda ut. En
overdel kan aldrig vara sa liten som t.ex. en bh.

6. Juniorers och miniorers tiavlingsdrikter ska inte vara avsedda for att exponera deras
kroppar. Tévlande 1 divisionerna minior och junior far darfor inte béara driakter som
visar magen/bélen:

- Ryggen ska vara tickt fran en tinkt linje
for bh-band och nedét. Framsidan av
bélen ska vara tickt fran en tinkt linje L)
halvvéigs mellan armhala och halsgrop
och nedat. Se bild 1.

7. Rekvisita, maskotar och tavlingsdréakter far \

inte vicka anstot hos publik och askadare. / —K

De far ej heller anses skada sporten. Bild 1: Exempel p& maximal

exponering i divisionerna minior
" . , o ochjunior. . "
8. Se sdkerhetsbestimmelserna for utforliga regler om vilka tivlingsdrikter som

tillats av sakerhetsskal.
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11.1.2. Drakt for kvinnliga utovare

1. Négon form av sporttopp/bh ska anvidndas, undantag for miniminiorer och
miniorer.

2. Underkladder (trosor och bh) far inte synas pé tavlingsgolvet.
3. En overdel ska anvindas.

4. Med "Midriff” menas nér bilen exponeras runt kroppen frdn under bysten ned till
hoftbenen. Midriff far endast anvéndas 1

seniorklasserna. .

5. Byxor, shorts eller kjol ska anvdndas. Partiet fran
ljumsken och uppat ska vara tiackt enligt bild 2.
Stjarten ska alltid vara tackt. Nir de tdvlande béar
kjol ska stjarten vara tackt av briefs eller
motsvarande. Enbart briefs dr inte tilldtet som
underdel En stjart rdknas som tickt ndr man inte
ser vecket under stjérten.

Bild 2: Exempel p& omréden som
maste vara tickta med shorts
eller kjol.

11.1.3 Drakt for manliga utovare

1. Underkldder (kalsonger) fr inte synas pa tavlingsgolvet.

2. En 6verdel ska anviindas. Overdelen far ej vara utformad att den visar
magen/bélen.

3. Byzxor eller shorts ska anvéndas.

11.2. Protester

Protester behandlas enligt tivlingsbestimmelserna.
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Bilaga 1 — Sammanstalld lista Avdrag

Avdrags- och diskvalificeringslista for SCFs mésterskapstivlingar

Avdrag  Beskrivning Avdrag

nr.

1 Droppad pom pon 1 p/domare & pom pon

2 Overtramp 1 p/domare & tillfille

3 Felaktig haruppséttning 1 p/domare & tillfille

4 Anvindande av glasogon, smycken, stora 3 p/domare & sak
harspiannen, strumpbyxor (i byggande klasser), och
dyl.

5 Pom pon, 6vrig rekvisita, skosnoren, bandage, 3 p/domare & sak/
tavlingsklddsel och tappade foremél som utgor en tillfalle
sdkerhetsrisk under tavlingsframférandet.

6 Overtridelse gillande bestimmelser kring 5 p/domare & start
tavlingskladsel.

7 Overskridande/underskridande av tidsbegrinsning. | 5 p/domare & start

8 Anvindande av annan rekvisita én tillitna. 10 p/domare & start

9 Ett osdkert fall. 5 p/domare & tillfdlle

10 Direkt nedtagning, d.v.s. nedtagning som ej 5 p/domare & tillfille
bromsas.

11 Gymnastikmoment som landar pa huvud, nacke 5 p/domare & tillfille
eller rygg.

12 Genomforande av otillatet moment for klassen 5 p/domare & tillfille
och/eller divisionen laget startar 1.

13 Allvarliga overtradelser mot Diskvalificering
sdkerhetsbestimmelserna.

14 Extrema sédkerhetsrisker. Diskvalificering

15 Grovt respektldst upptradande. Diskvalificering

16 Stotande program som anses kunna skada sporten.  Diskvalificering

17 Ovriga grova brott mot ndgon av SCFs Diskvalificering

bestimmelser.
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