Landslagskontrakt for landslagsmedlem
sasongen 2020/2021
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Trénarna ansvarar for laguttagningen under hela sasongen.

Laget tas ut i samband med laguttagning samt under sasongens gang
om behov finns. Laguppstéllningen kan saledes forandras under
sasongen.
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Du behaller din plats i landslaget under sasongen forutsatt

att:

Du uppfyller dina skyldigheter gentemot laget.

Du uppfyller dina ekonomiska ataganden gentemot SCF/ klubben.

Du foljer SCFs regler och policys samt SCFs sékerhetsbestammelser.

Du behandlar alla lika och accepterar varandras olikheter. Alla i gruppen fyller
en viktig funktion. Det &r viktigt att du som aktiv uppmuntrar dina lagkamrater
pa ett positivt satt och darmed bidrar till att bygga en god laganda. Det skall
vara kul att tréna!

Du som aktiv ar forebild for dina lagkamrater och det &r viktigt att alla tar detta
seriost. Du &r en bra kompis!

Vi accepterar inte svordomar eller daligt uppforande.

Vi tar avstand fran alla former av rasism, mobbning och diskriminering.

Du tar avstand fran all form av doping och ar inférstadd med vilka
forvantningar som finns fran SCF (se SCF antidopingplan).

Du genomfor e-utbildningen ”Ren Vinnare” senast 30 dagar efter att du blivit
antagen till ndgot utav vara landslag. Landslag med riksintag ska utbildningen
vara genomfoérd innan uttagning.

Laguppstallning

Pa VM sa tillats maximalt 24 aktiva pa tavlingsmattan. Landslagstranarna ska infor
VM tillsatta tranings- och tavlingsmedlemmar. Detta ska vara tillsatt minst en manad
fore tavling. Vid skada och franvaro kan tiden bli kortare inpa tavling. Att vara uttagen
till ett landslag innebar inte en garanti att man far tavla, utan laguppstallningen
kommer/kan komma forandras under hela sdsongen. Det ar upp till landslagstranarna
tillsammans med forbundskapten att bestdmma vilka som &r bast lampade och
utvardering gors infor tavlingen.
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Forutom ovanstaende punkter vager foljande saker in nar
tranare avgor tranings/tavlingsmedlemmar:

Utveckling och prestation

Som aktiv skall du vara inforstadd i att du ar ansvarig for din egen
utveckling och det ar upp till dig att avgora hur langt du vill ga. Det ar
viktigt att du fortsatter arbeta pa din utveckling under hela sasongen for att
kunna prestera pa hogsta niva vid varje tillfalle/tavling. Det &r aven upp till
dig att se till att du inte mister moment eller fardigheter som du uppvisade
under intagning i laget. Tranarna finns som stod och hjalpmedel for att du
ska kunna na din fulla potential, men drivkraften for att bli sa bra som mojligt maste
komma inifran dig.

Du ska aven folja eventuella traningsplaner utanfor traningarna du far av dina tranare.
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Sund livsstil

Nar du ut6var cheerleading pa elitniva i landslaget, satter det krav pa hur du lever samt
behandlar din kropp. Det &r viktigt att du ansvarar for din kost, somn, traning samt
fysisk och mental halsa. Behéver du stod med nagot av detta &r det viktigt att du
formedlar det till din tranare sa fort som majligt. Vi har nolltolerans mot droger och
tobak. Vi har dven nolltolerans av alkohol i samband med traning, tavling eller annan
aktivitet dar du representerar SCF, ditt landslag och din sport.

SCF avrader fran bruk av kosttillskott, annat an pa rent medicinska grunder. Detta for
att manga kosttillskott pa marknaden &r otillrackligt kontrollerade och kan innehalla
dopingklassade substanser som inte deklareras pa forpackningen. Landslagsaktiva ar
skyldiga att informera SCF om bruk av lakemedel och kosttillskott.

Narvaro

For att kunna utdva cheerleading pa elitniva kravs narvaro pa
traningarna/traningshelger da alla traningar/traningsregler ar obligatoriska. Respektera
att resor samt andra aktiviteter inte far paverka den aktives traningar. Vid franvaro fran
flertalet traningar kan detta paverka den aktives plats pa tavling.

Laget fore jaget

Bade aktiva och landslagstranare har till uppgift att alltid forsoka se till lagets bésta for
att laget som helhet ska uppna sin fulla potential.

I cheerleading &r sammansattningen av laget och framforallt byggrupperna avgorande
nér det kommer till hur vél laget presterar. Hur olika individer fungerar ihop i bygg-
grupper avgors av flera aspekter. Individerna i gruppen kompletterar varandra och kan
pa sa satt prestera pa basta satt tillsammans. Detta gor att justeringar av individer i
grupper kan komma ske under hela sasongen beroende pa vad som fungerar bast for
laget i helhet. Det ar viktigt att vi alla ar lagspelare och ser till lagets bésta.
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Overenskommelse

Genom era underskrifter nedan bekréaftar bade den aktiva och
vardnadshavare att ni har last och att ni accepterar innehallet i
”Landslagskontrakt for landslagsmedlem”.

Ort och datum

Vardnadshavare underskrift

Namnfortydligande

Ort och datum

Den aktivas underskrift

Namnfoértydligande
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